Poniedzialek 17.01.2022 r

Temat dnia: Bal w przedszkolu

1. Przedszkolny bal — éwiczenie pamieci i spostrzegawczos$ci wzrokowe;j.

Obrazek przedstawiajacy przedszkolny bal, dla dziecka: biata kartka, kredki.

Rodzic ktadzie na stole obrazek przedstawiajacy przedszkolny bal. Dziecko przyglada sig¢
obrazkowi, starajac si¢ zapamigtac jak najwigcej szczegotow. Rodzic odwraca obrazek tak, aby
nie bylo wida¢, co si¢ na nim znajduje. Dziecko wymienia zapamigtane elementy obrazka
(moze takze narysowac zapamigtane elementy na kartce). Nastepnie rodzic ponownie odwraca
obrazek. Dziecko sprawdza, czy dobrze wykonato zadanie. Za kazdy dobrze zapamigtany
szczegOl przyznaje sobie punkt — na dole kartki rysuje odpowiednig liczbe kresek (lub pisze
liczbe). Nastepnie dziecko wskazuje narysowany przez siebie na kartce szczegdt, a rodzic
odnajduje go na obrazku (po kilku razach odwracamy role).

Mozna bawi¢ si¢ réwniez w odgadywanie na obrazku przedmiotéw zaczynajacych si¢ lub

konczacych si¢ dang gloska, przy czym gloske podaje dziecko.

2. Utrwalanie melodii i tekstu piosenki Kraina babci i dziadka (sk. i muz. K. Gowik).
https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#oiabb
(OLEK I ADA - POZIOM BB+, CD 2, piosenka nr 08)

1. Mama w pracy, tata w pracy, mato widzq nas.
Ale za to babcia z dziadkiem zawsze majg czas.
Mama w biegu, tata w biegu, spieszq si¢ co dnia.
Ale za to babcia z dziadkiem majq niezly plan!
Drzwi krainy czarodziejskiej otwierajq nam!
Ref.: A tam lody kolorowe i zabawki odlotowe,
karuzela i spacer z psem,
wszystko wyczarowat dziadek z babcig, ja to wiem!
A tam kotki jak kiebuszki, a tam bitwa na poduszki.
Potem pizza, a moze dzem?

Wszystko wyczarowat dziadek z babcig, ja to wiem!
2. Mama stara sie jak moze, by by¢ blizej nas,
ale ciggle goni, goni jq ten wstretny czas!

Tata stara sie jak moze, aby z nami by¢,


https://www.mac.pl/piosenki/piosenki-olekiada#oiabb

ale trudno jest na co dzien tak spokojnie Zy¢.

Babcia z dziadkiem zapraszajg, by si¢ u nich skryc!

3. Cwiczenia gimnastyczne — (potrzebny bedzie dowolny instrument muzyczny i dowolny
utwor muzyczny)

« Zabawa orientacyjno-porzadkowa Sniezynki.

Dziecko staje swobodnie, rodzic czarodziejska r6zdzka zamienia dziecko w ptatek $niegu.
Kiedy rodzic gra na instrumencie, ptatki $niegu unoszg si¢ w powietrzu, poruszane przez wiatr
—dziecko biega. Na przerw¢ w nagraniu muzyki wiatr cichnie, a ptatki $niegu spadajg na ziemie
— dziecko ktadzie si¢ na podtodze, na plecach.

« Cwiczenie duzych grup miesniowych — Zamiatamy $nieg.

Dziecko maszeruje w réznych kierunkach, nasladujgc zamiatanie $niegu — wykonuje szerokie
ruchy ramion z jednoczesnym skretem tutowia: raz w jedna, raz w drugg strong.

« Cwiczenie z elementem skoku i podskoku — Sniegowa zaspa.

Dziecko porusza si¢ w roznych kierunkach przy dzwigkach instrumentu. Na mocne uderzenie
w instrument przeskakuje przez zaspy, ktore pojawity si¢ na jego drodze.

» Zabawa ruchowa z elementem rownowagi — Na §lizgawce.

Dziecko porusza si¢ przy dzwigkach muzyki o zimowej tematyce, nasladujac ruch $lizgania si¢
na tyzwach. Na przerwe w muzyce przygotowuje si¢ do robienia piruetu — staje na jednej nodze
w baletowej pozie.

« Cwiczenie uspokajajace.

Dziecko maszeruje po obwodzie kota, $piewajac piosenke o tematyce zimowe;.

4. Stuchanie wiersza Doroty Gellner Sen o balu.

Ach, ten bal! Ach, ten bal!
Popatrz, ile tanczy par!
Jedwabne ponczoszki,
paseczki i groszki,
przy kazdej sukience
wrobelki jak broszki.
Kucyki, warkocze —
tu rude, tam zlote,

a plaszczyk krolewny



szumigcy i Spiewny!

Srebrzyste koronki,

peretki, pierscionki,
kokardy jak roze,

w kokardach biedronki.
We wiosach dziewczynki
motyle jak spinki,

a oczy ksiezniczki
jak czarne guziczki.
Lecz juz konczy sie bal
i rozplywa sie sen —
Jjuz na zwodzony most
karetq wjezdza dzien.

» Rozmowa na temat wiersza.

Rodzic pyta:

- O czym byt ten wiersz?

- Jak byty ubrane dzieci?

- Gdzie odbywat si¢ bal opisany w wierszu?

- Jak nazywa si¢ taki okres w roku, w czasie ktorego odbywa si¢ duzo balow?

Dziecko dzieli wyraz KARNAWAL na sylaby, liczy sylaby.

- Jak nazywamy inaczej bal, w czasie ktorego wszyscy sg przebrani w rozne stroje? (Bal
przebierancow, bal kostiumowy).

- Po co przebieramy si¢ na bal?

- Jak kiedys ludzie ubierali si¢ na bal?

- Jak ozdabiamy sal¢ balowa? (W serpentyny, balony).

* Odnajdywanie réznic i podobienstw pomigdzy sposobem przebierania si¢ dzieci na bal
dawniej i obecnie. Obrazki przedstawiajgce bal karnawatowy dawniej (np. z czasow PRL) i
obecnie.

Rodzic prosi dziecko o odnalezienie roznic i podobienstw w wygladzie dzieci.

https://www.lisak.net.pl/blog/?p=8167 - stroje karnawatowe dawniej
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Kiedys telewizja nie byta tak rozpowszechniona jak dzisiaj, wiec dzieci nie znaly tak wielu bajek
I postaci, ktore graty w nich gtowne role. W zwiqzku z tym na balu nie mozna byto dostrzec tak
wielu bajkowych bohaterow jak dzisiaj. Dzieci przebieraly sie glownie za rozne zwierzeta i za
przedstawicieli znanych i cieszqcych si¢ uznaniem zawodow. Nie bylo tez sklepow ze strojami
karnawatowymi i wypozyczalni strojow, a jesli gdzies sie one pojawiaty, to byto ich bardzo
mato. Stroje szyly (na specjalne zamowienie) krawcowe, ale najczesciej rodzice z dziec¢mi

samodzielnie przygotowywali je w domach z dostepnych materiatow.

5. Przedszkolny bal — wypowiadanie si¢ na temat obrazka
Karta pracy, cz. 3, nr 28 i nr 29
Dziecko:

— omawia obrazek,
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— nazywa postacie, za jakie przebrali si¢ Olek 1 Ada oraz inne dzieci na obrazku; wymienia
charakterystyczne elementy strojow,

— opisuje wyglad sali balowej,

— dzieli rytmicznie stowa: bal, kot, smok, biedronka, balony, serpentyny,

— czyta wraz z rodzicem tekst, uzupetnia go nazwami obrazkow,

— rysuje szlaczek po sladach,

—liczy balony Ady i Olka; mowi, kto ma ich wigcej i o ile wiecej,

— koloruje balony tak, aby kazdy z nich byt inny.

6. Bal balonéw — zajecia plastyczne.
Dla dziecka: nadmuchany balonik, flamastry, markery, serpentyny.
* Stuchanie rymowanki.
Rodzic trzyma w rece nadmuchany balonik i méwi dziecku rymowanke I. Fabiszewskie;j:
Pewien balonik czerwony
bardzo byt zasmucony.
Chcial mie¢ kropeczki i tatki,
a byt niestety gtadki.
Szukat balonik pomocy.
Wirowat z wiatrem w nocy.
Dzis do przedszkola przyleci.
Moze pomogg mu dzieci?
* Rozmowa na temat rymowanki.
Rodzic pyta: O czym marzyt balonik? Jak mozemy pomoc balonikowi?
 Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy.

Dziecko ozdabia balonik kolorowymi markerami lub flamastrami wedtug wtasnego pomystu.



