PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

w Szkole Podstawowej nr 31 z Oddziatami Integracyjnymi im.

H. Sienkiewicza w Kielcach

l. Zasady ogélne
Priorytety oceniania:

- uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych, przygotowanie do zajeé, postawa
ucznia i stosunek do WF.

- postep sprawnosci motoryczne;j,
- wiadomosci,

- udziat w zajeciach nadobowigzkowych i zajeciach sportowych, spoteczne
zaangazowanie.

Ocena ucznia zostata podzielona na dwie podstawowe grupy oraz trzeci dodatkowy
element nie wchodzgcy w sktad obowigzkdéw ucznia ( SKS, zawody, dziatalnosc
sportowa, itp.).

1. W pierwszej grupie znajdujg sie oceny czgstkowe wystawiane przez
prowadzgcego raz w miesigcu.Ocenie podlega podejscie ucznia do
przedmiotu (stroj, terminowe zaliczenia, frekwencja, natychmiastowe
usprawiedliwianie ewentualnych niedyspozycji, itp.), zaangazowanie w lekgciji (
wysitek wtozony w realizacje danego tematu, inwencja tworcza, wykazanie
pozytywnych cech wolicjonalnych ), kultura osobista ( spéznienia, zachowanie
wobec kolegdw i nauczyciela, przestrzeganie zasad bhp ).

Zaletg takiego oceniania jest to, ze uczen na biezgco ( z miesigca na miesigc )
ma informacje o tym, czy spetnia podstawowe wymogi dotyczgce lekcji oraz
fakt, ze oceny nie mozna poprawic¢ na zasadzie ,przyjde pod koniec roku i
wszystko zalicze”. Wszystko co wypracowat w danym okresie, zostaje
zanotowane i ma wptyw na ocene koncows.

2. Druga grupa ocen — okre$la wiedze, umiejetnosci oraz sprawnos¢ fizyczng
ucznia. Stosowana jest jako element wspomagajacy, ,wyciggajacy” uczniow,
ktorzy majg braki w przyswajaniu szeroko pojetej Kultury Fizycznej. Oceny te
stuzy¢ majg przede wszystkim uczniowi w samoocenie wtasnych umiejetnosci,
okreslaniu stopnia swojej sprawnosci fizycznej, by w przysztosci méc

niwelowaé ewentualne réznice i podjg¢ dzieto samodoskonalenia. Majg



réowniez pokazac znajomosc¢ przepisow réznych dyscyplin sportowych,
umiejetnos¢ organizacji zawoddéw sportowych oraz zdolnos¢ przygotowania
organizmu do wysitku poprzez przeprowadzenie samodzielnej rozgrzewki.

3. Dodatkowg formg ,doceniania” ucznia jest tez uwzglednianie w jego ocenie
koncowej, jego zainteresowan pozalekcyjnych ( SKS, zawody szkolne, treningi
w klubach, organizacje imprez sportowych, itp. ). Dziatalno$¢ taka powoduje
podniesienie uczniowi oceny o jeden stopien, (nie jest rownoznaczna z oceng

celujgca, lecz na pewno jej nie wyklucza).

- poprawianie ocen biezgcych moze wystgpi¢ tylko wéwczas, gdy uczniowie bedg
realizowali podobne tresci programowe tj. gdy wystgpig odpowiednie warunki
lokalowo-sprzetowe ( np. poprawienie oceny wymaga ponownego rozstawienia
odpowiedniego sprzetu )

- che¢ poprawy danej oceny nalezy zgtosi¢ nauczycielowi wychowania fizycznego,
- dang ocene mozna poprawi¢ tylko jeden raz, w ciggu 2 tygodni,
- nieudana préba nie skutkuje obnizeniem poprawianej oceny,

- uczniowie, ktérzy ze wzgledu na stan zdrowia nie mogg w petni bra¢ udziatu w
zajeciach WF zobowigzani sg do przedstawienia odpowiedniego zwolnienia
lekarskiego nauczycielowi

- dopuszcza sie zwolnienie napisane przez rodzica lub opiekuna, jednak nie na okres
dtuzszy niz jeden tydzien

- w uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ WF. Decyzje o
zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty na podstawie orzeczenia lekarskiego
lub poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni specjalistycznej.

I. Rodzaje aktywnosci podlegajacej ocenie.

1. Stopien opanowania wymagan podstawowych i ponadpodstawowych w
zakresie : sprawnosci motorycznej, poziomu umiejetnosci ruchowych i
poziomu wiadomosci na lekcjach WF.

Uczestnictwo w zajeciach obowigzkowych, frekwencja.

Przygotowanie do zajec.

Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizycznego.

Udziat w zajeciach nadobowigzkowych, zawodach sportowych.
Spoteczne zaangazowanie na rzecz krzewienia Kultury Fizycznej.

o gk wN

Ad.1 Sprawnos$¢ motoryczna, umiejetnosci ruchowe i wiadomosci.




e Poziom sprawnosci motorycznej ( sita, szybko$¢, zwinnos¢, wytrzymatosé )
okreslamy na podstawie wynikéw uzyskanych w wybranych testach.Ocene
sprawnosci motorycznej nauczyciel przeprowadza bez wczesniejszej
zapowiedzi. Nauczyciel powinien wzigé pod uwage w szczegolnosci stan
sprawnosci motorycznej ucznia w stosunku do stanu wyjsciowego tj. za
poprawe wyniku nalezy podwyzszy¢ ocene o pol stopnia, w przypadku duzej
poprawy wyniku o jeden stopien. ( ocenie podlega postep )

e Poziom umiejetnosci ruchowych ucznia oceniamy z tych dziatow, ktére byty
przedmiotem nauczania w danym semestrze( zgodnie z podstawg
programowg). Oceny umiejetnosci ruchowych mozemy dokona¢ 2 razy w
semestrze.

Kryteria i narzedzia sprawdzania umiejetnosci ruchowych.

Ocena celujgca — uczen wykonat bezbtednie i w szybkim tempie ¢wiczenie, ktére
objete jest programem nauczania w danej klasie.

Ocena bardzo dobra — uczen wykonat ¢wiczenie bezbtednie w dobrym tempie.

Ocena dobra — uczen wykonat éwiczenie z matymi btedami w dobrym tempie- btedy
jednak w wyrazny sposob nie wptynety na poprawnos¢ demonstrowanego zadania
ruchowego lub wykonat éwiczenie poprawnie, lecz w nienaturalnym tempie.

Ocena dostateczna — uczen wykonat ¢wiczenie z wyraznymi btedami w dobrym
tempie- btedy zaktocity poprawnos$é demonstrowanej ewolucji ruchowej lub wykonat
¢wiczenie z matymi btedami, lecz w nienaturalnym tempie.

Ocena dopuszczajgca — uczen wykonat ¢wiczenie w sposéb niedbaty, z duzymi
btedami w nienaturalnym tempie.

Ocena niedostateczna — uczen bez podania przyczyny odmowit wykonania
¢wiczenia lub w dniu sprawdzianu nie jest wtasciwie przygotowany ( bez
uzasadnienia ) do zajec.

Forma sprawdzianu — dziatania praktyczne- wykonanie okreslonego ¢wiczenia,
ewolucji, elementu technicznego.

O terminie sprawdzianu i o tym jakie zadanie ruchowe bedzie oceniane nauczyciel
powinien poinformowac uczniéw na lekcji go poprzedzajgcej lub wczesniejsze;.

e Poziom wiadomoS$ci z zakresu szeroko pojetej kultury fizycznej i
egzekwowanie tych wiadomosci powinno scisle wynikac z tego, co nauczyciel
przekazat uczniom na zajeciach wychowania fizycznego. Powinny to by¢
informacje kroétkie i fatwo przyswajalne.

Forma sprawdzianu jest dowolna — ustna lub pisemna.
Poziom wiadomosci ucznia oceniamy co najmniej jeden raz w roku.



Ad.3 Przygotowanie do zajec.

Przez przygotowanie do lekcji wychowania fizycznego rozumie sie posiadanie przez
ucznia czystego, odpowiedniego stroju sportowego. Nalezy zwroci¢ szczegodlng
uwage na higiene i wtasciwe przeznaczenie stroju ( tylko do ¢wiczen fizycznych ) —
koszulka T-shirt, spodenki krotkie lub dtugie, zmienne obuwie sportowe.Za kazdy
przypadek braku stroju, bgdz braku odpowiedniego obuwia nauczyciel stawia po
jednym minusie. Za czwarty minusy to ocena niedostateczna. Kazdy nastepny minus
skutkuje kolejnymi ocenami niedostatecznymi.

Ad.4 Postawa ucznia i stosunek do wychowania fizyczneqo.

Rozumiemy przez to:

e aktywny udziat w lekcjach i wspoétuczestnictwo w ich organizacii

e inwencje tworczg

e postawe spoteczng ucznia ( stosunek do nauczyciela, kolegoéw i kolezanek )

e kulture osobistg

e systematyczne dgzenie do poprawy swojej sprawnosci

e stosunek do zajec sportowych ( zaangazowanie w wykonywanie ¢wiczen i
zadan zblizone do maksymalnych swoich mozliwosci )

e dyscypline podczas zaje¢

e przestrzeganie zasad bezpieczenstwa podczas lekcji

e przestrzeganie regulaminéw korzystania z obiektow sportowych

e postawa ,fair play” podczas lekciji

e wspodtpraca z grupag

Postawa uczniow, przygotowanie do zaje¢ i ich stosunek do wychowania fizycznego
Sg oceniane przez nauczyciela oceng czgstkowg po uptywie kazdego kolejnego
miesigca w danym semestrze.

Ad.5 Udziat w zajeciach nadobowiazkowych, zawodach sportowych.

Rozumiemy przez to:

e reprezentowanie szkoty w zawodach miedzyszkolnych
e udziat w zajeciach pozalekcyjnych, udziat w rozgrywkach szkolnych
e uprawianie sportu wyczynowo ( uzyskiwanie znaczacych

osiggniec )

W w/w formach powinni bra¢ udziat wszyscy ci uczniowie, ktorzy spetniajg okreslone
warunki postawione przez nauczyciela WF, takie jak: poziom sprawnosci fizycznej,
postawa spoteczna.

Uczen, ktory uprawia dowolng dyscypline sportu w klubie sportowym badz
reprezentuje szkole w zawodach sportowych moze otrzymac ocene semestralng lub
roczng wyzszg o jeden stopien.



Ad.6 Spoteczne zaangazowanie na rzecz krzewienia kultury fizycznej.

Forma spotecznego zaangazowania ucznia moze by¢ ré6zna np. wykonywanie
prostych przyborow, pomoc w organizacji imprez sportowych, przygotowanie
referatu, plakatu itp. w zaleznosci od pomystowosci nauczyciela i uczniow. Spoteczne
zaangazowanie ucznia oceniamy dodatkowg ocena.

[l Formy oraz czestotliwosé sprawdzania osiggnie¢ uczniéw

1. Obserwacja uczniow podczas lekcji: sposob wykonywania zadan ruchowych,
zaangazowanie, przygotowanie do lekcji, zachowanie wzgledem
wspotéwiczacych, nauczyciela, obecnosci na lekcjach, spoznienia,
przestrzeganie zasad BHP - ocena wystawiana raz w miesigcu,

2. Testy umiejetnosci ruchowych lub pojedyncze zadania ruchowe, sprawdzajgce
postep w opanowaniu umiejetnosci ruchowych — 1 lub 2 w semestrze.

3. Préby sprawnosci i wydolnosci fizycznej — 1 raz w roku, ocenie podlega
postep i wysitek wtozony w probe, nie jej wynik.

4. Testy lub rozmowy sprawdzajgce wiadomosci ucznidéw — mogg by¢ 1 raz w
semestrze.

5. Samodzielne przeprowadzenie rozgrzewki do danego typu lekcji — 1 raz w
semestrze.

V. Kryteria oceniania

1. Wymagania na poszczegolng oceng:
Ocena celujaca- 6

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocene bardzo dobrg- 5

- aktywnie i systematycznie uczestniczy w zyciu sportowym szkoty

- prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia

- systematycznie reprezentuje szkote w zawodach sportowych i zajmuje punktowane
miejsca

- jego postawa wobec nauczyciela i kolegéow stanowi wzér do nasladowania

Ocena bardzo dobry- 5

- uczen catkowicie opanowat materiat programowy

- jest sprawny fizycznie

- ¢wiczenia wykonuje z wiasciwg technikg, pewnie, doktadnie i w odpowiednim
tempie, zna podstawowe zasady dyscyplin sportowych zawartych w programie

- posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktyce

- systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w
osobistym usprawnianiu



- jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do zaje¢ WF nie budzg
zadnych zastrzezen

- bierze aktywny udziat w zajeciach pozalekcyjnych i zawodach sportowych, nie jest
to jednak dziatalnos¢ systematyczna

- zna przepisy BHP, regulaminy i przestrzega ich

Ocena dobry- 4

- uczen w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

- dysponuje dobrg sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie z matymi btedami
technicznymi

- posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela
- nie potrzebuje wiekszych bodzcow do pracy nad osobistym usprawnianiem,
wykazuje stale, dos¢ dobre postepy w tym zakresie

- jego postawa spoteczna nie budzi wiekszych zastrzezen

- zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Ocena dostateczny- 3

- uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

- dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje niesprawnie i z wiekszymi btedami technicznymi

- wykazuje maty postep w usprawnianiu motorycznym

- w jego wiadomosciach z zakresu kultury fizycznej sg znaczne braki

- przejawia pewne luki w zakresie kultury osobistej w postawie i w stosunku do
wspoétcwiczacych i prowadzgcego zajecia, nie zachowuje dyscypliny, nie szanuje
sprzetu sportowego

- zna i przestrzega przepisy BHP i regulaminy

Ocena dopuszczajacy- 2

- uczen nie opanowat materiatu programowego w stopniu dostatecznym

- jest mato sprawny fizycznie

- éwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami technicznymi

- posiada minimalne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej, nie potrafi wykonaé
prostych zadan z samooceng

- nie jest pilny i wykazuje znikomy postep w usprawnianiu

- czesto opuszcza lekcje WF, nie usprawiedliwiajgc ich, bardzo czesto nie przynosi
stroju sportowego

- ma niechetny stosunek do ¢éwiczen, czesto nie stosuje sie do polecen nauczyciela,
nie zachowuje dyscypliny, jego postawa w stosunku do kolegéw i nauczyciela
pozostawia wiele do zyczenia

- zna przepisy BHP i regulaminy, ale nie zawsze ich przestrzega

Ocena niedostateczny- 1



- uczen jest daleki od spetnienia wymagan stawianych przez program

- posiada bardzo niskg sprawnos¢ motoryczng

- wykonuje jedynie najprostsze ¢wiczenia w dodatku z razgcymi btedami

- nie posiada wiadomosci z zakresu kultury fizycznej

- nie wykazuje zadnych postepdw w usprawnianiu i ma lekcewazacy stosunek do
zajec: brak stroju, nie stucha polecen nauczyciela, przeszkadza kolegom, swym
zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenstwa ¢wiczgcych

- notorycznie opuszcza lekcje WF nie usprawiedliwiajgc ich

- na zajeciach WF wykazuje duze, razgce braki jesli chodzi o kulture osobistg,
zachowanie sie wobec nauczyciela i wspotcwiczgcych

Na ocene srdédroczng i roczng dodatni wptyw mogg miec:

- wzorowa postawa na wszystkich zajeciach lekcyjnych, pozalekcyjnych i zawodach
sportowych

- 100% frekwencja na zajeciach

- uczestnictwo w pozaszkolnych formach kultury fizycznej ( kluby sportowe,
towarzystwa zwigzane z kulturg fizyczng )

- pomoc w organizacji pozaszkolnych imprez rekreacyjno-sportowych

- prace na rzecz szkoty ( imprezy, plakaty, gazetki, plansze )

Na ocene srdédroczng i roczng ujemny wptyw mogg miec:

- niepozgdane zachowania w obrebie kultury fizycznej i zdrowia ( np. stosowanie
réznego rodzaju uzywek ), niewtasciwe zachowanie na imprezach sportowo-
rekreacyjnych w szkole i poza szkolg ( kibicowanie, postawa wobec nauczyciela i
kolegow )

- nieusprawiedliwione nieobecnosci na zajeciach

- naduzywanie zwolnien z czynnego uczestnictwa w lekcji

2. Waga ocen:

Biorgc pod uwage specyfike jakim przedmiotem jest wychowanie fizyczne, ustalamy
wage 1 dla wszystkich wymagan podlegajgcych ocenie.

3. Skala oceny srédrocznej i rocznej wg. Sredniej wazonej.
Ocena:

Celujaca: 5.50 - 6.00



Bardzo dobra:
Dobra:
Dostateczna:
Dopuszczajaca:

Niedostateczna:

4.70 - 5.49
3.70 - 4.69
2.70 - 3.69
1.70 - 2.69

0.00 -1.69

Nauczyciel moze podnies¢ ocene kazdego ucznia biorgc pod uwage:

¢ wyjagtkowe zaangazowanie podczas lekcji wychowania fizycznego w trakcie
catego semestru lub roku szkolnego,

e organizowanie, wspotorganizowanie zycia sportowego szkoty,

e wzorowg frekwencje na lekcjach wf, w trakcie semestru lub catego roku

szkolnego.

Podpisy nauczycieli wychowania fizycznego:



PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA ZDALNEGO WF (aneks do PZO)

I. Ogdélne zasady oceniania tym sposoby monitorowania postepéw uczniéw,
weryfikacji ich wiedzy oraz umiejetnosci z wychowania fizycznego
realizowanego w formie on-line, a takze zasady informowania rodzicow i
uczniow o postepach w nauce i uzyskanych ocenach

1. Nowe zasady oceniania promujg przede wszystkim dobre checi i zaangazowanie
ucznia w wykonanie przestanych zadan.

2. Nauczyciel systematycznie przesyta uczniom materiaty edukacyjne w zakresie
wiedzy i umiejetnosci oraz zacheca do podejmowania domowej aktywnosci fizycznej,
wynikajgcych z wymagan zawartych zaréwno w podstawie programowej wychowania
fizycznego, jak i realizowanym programie nauczania.

3. Materiaty edukacyjne, w szczegodlnosci z edukaciji zdrowotnej, to: linki lub gotowe
materiaty do quizow, krzyzéwek, gier, filméw, artykutéw, prezentaciji itp.

4. Ocenianiu bedg podlega¢ prace i odpowiedzi uczniéw na zadania udostepnione
im lub przestane za posrednictwem e-dziennika.

5. Kazda inicjatywa ucznia rowniez zostanie nagrodzona pozytywng oceng (
wykonane prezentacje,

6. Nauczyciel szczegdtowo wskazuje zadania do wykonania, sposob ich realizacji
oraz forme w jakiej nalezy przesta¢ efekty pracy.

7. Ponadto po kazdym miesigcu zajecC uczen otrzymuje ocene za aktywnosc, na
podstawie zaangazowania zdalnego w lekcje, przestanych nauczycielowi prac,
udokumentowanej filmikami aktywnosci fizycznej.

8. Oceny na biezgco sg wpisywane do dziennika elektronicznego i sg one jawne
zarowno dla ucznia, jak i jego rodzicéw (opiekundw prawnych).

9. Wystawiajgc ocene, nauczyciel zwraca szczegolng uwage na kreatywnosc
podopiecznych, ich zaangazowanie, wktad pracy, przestrzeganie terminéw
oddawania zleconych prac i zadan.

10. Nauczyciel wystawia ocene roczng, biorgc pod uwage zarowno oceny uzyskane
w trakcie trwania zaje¢ w szkole oraz te zdobyte przez ucznia w trakcie realizowania
wychowania fizycznego w formie zdalnej.

11. Uczen moze by¢ nieklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny
rocznej.

12. Jesli na miesigc przed klasyfikacjg roczng uczen jest zagrozony oceng
niedostateczng lub nieklasyfikowaniem, to nauczyciel informuje o tym jego rodzicow.



Il. Kryteria na poszczegoélne oceny:
Celujaca

1. Uczen przesle filmik z wtasnej aktywnosci fizycznej w warunkach domowych
(mieszkanie, ogrodek -10 min)

2. Uczen opracuje witasny materiat dydaktyczny typu: quiz, krzyzowka, przepisy na
wesoto, prezentacja itp.

3. Uczen przedstawi swoje pytanie dotyczgce tematu/ materiatu dydaktycznego
przestanego przez n-la

Bardzo dobra

1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwigze zadania
wystane przez nauczyciela

2. Wykona 2 wybrane zadania na ocene celujgca
Dobra

1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwigze zadania
wystane przez nauczyciela

2. Wykona 1 wybrane zadanie na ocene celujgca
Dostateczna

1. Uczen odpowie na zadane przez nauczyciela pytania lub/i rozwigze zadania
wystane przez nauczyciela niewyczerpujgco.

Dopuszczajaca

1. Uczen potwierdzi mailem, ze przeczytat artykut lub obejrzat film (materiat
przestany przez n-la)

Niedostateczna
1. Uczen nie podejmie sie wykonania zadnego zadnia.
lll. Zasady BHP podczas zdalnego WF

1. W czasie prowadzenia przez szkote nauczania zdalnego pamietaj o wiasciwej
pozycji w pracy przy komputerze.

2. Zadbaj o przerwy w pracy oraz przewietrzone pomieszczenie.
3. Cwiczenia wykonuj w stroju i obuwiu sportowym.

4. Przed wysitkiem fizycznym pamietaj o przeprowadzeniu rozgrzewki.



5. Wykonujgc ¢wiczenia w domu, pamietaj o suchym, czystym i rownym podtozu.
6. Do ¢wiczen mozesz wykorzysta¢ karimate, dywan.

7. Unikaj wykonywania ¢wiczen przy ostrych krawedziach wyposazenia mieszkania.
8. Nie ¢wicz na krzestach.

9. Nie jedz bezposrednio przed wysitkiem fizycznym, pij wode.

10. W domu ¢wicz wytgcznie wtedy gdy sg obecni rodzice lub prawny opiekun.

Podpisy nauczycieli wychowania fizycznego:



