Temat kompleksowy: Chcialbym zostaé sportowcem.

Temat dnia: Gimnastyka- wazna sprawa.

Wtorek — 06. 04. 2021r.

1. Zabawa rozwijajgca mowe — Sposéb na nude, na podstawie wiersza Marii Kownackiej
Stoneczko po deszczu. Rodzic czyta wiersz.

Zatulity kwiatki ptatki,

gtowki chylg do rabatki.

Kap! Kap! Kap! (Dziecko powtarza).
Deszcz ustaje, ptynqg chmury,

kwiaty wznoszq sie do gory!

Ho! Ho! Ho! (Dziecko powtarza).
Wiatr tu pedzi na wyscigi.

Wiatr kotysze nam fodygi.

Wiu! Wiu! Wiuu! (Dziecko powtarza).
Biegnq dzieci tu z ochotgq:

uwazajcie — takie btoto!

Hyc! Hyc! Hyc! (Dziecko powtarza).
Byle stonko nam nie zgasto

—robmy predko z bfota masto! C
hlap! Chlap! Chlap! (Dziecko powtarza).
Teraz bacznos¢ — kroki duze,
przeskoczymy przez katuze!

Hop! Hop! Hop! (Dziecko powtarza).
Juz pogoda — stonko swieci,
maszerujq sobie dzieci.

Raz, dwa trzy. (Dziecko klaszcze3 razy).




2. Zabawa ruchowo-nasladowcza Réb to, co ja. Rodzic wykonuje proste ¢wiczenia (np. podskoki,

przysiady, sktony do przodu, sktony w bok, wymachy nédg, rak), stojac przed dzieckiem, a ono
go nasladuje.

Mozna skorzystaé z filmiku:

https://www.youtube.com/watch ?v=ufXXXnQ1hiM

PONIEDZIA £EK WTOREK

ma A.,;'\

:

-~
L)
)
.~

@

(&

™Y (o]
s
T

r
) >4@ ¥
R
:
)

[\

24
{
)

|
9 ,[3 -
P . )
2


https://www.youtube.com/watch?v=ufXXXnQ1hiM

3. Stuchanie wiersza Jadwigi Koczanowskiej Gimnastyka.

¢ Wskazywanie czesci ciata wymienionych przez Rodzica.
Rodzic méwi krotka rymowanke. Dziecko powtarza jg i pokazuje czesé ciata, ktorej nazwe

Rodzic wymienit po zakoriczeniu rymowanki.

Dbamy o nasze ciato,
zeby dobrze nam dziatato.

Rodzic mdéwi: reka (noga, gtowa, szyja, brzuch, kolano, ucho, tokieé).

* Stuchanie wiersza.

Gimnastyka to zabawa,

ale takze wazna sprawa,

bo to sposob jest jedyny,
zeby silnym byc i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢ — nie ma rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sqg metody.

e Rozmowa na temat wiersza.
- Co nam daje gimnastyka?
- Co wykonujemy podczas gimnastyki?

* Ruchowa interpretacja wiersza.
Dziecko stoi, ¢wiczy z Rodzicem:

Gimnastyka
to zabawa,

ale takze
wazna sprawa,
bo to sposdb
jest jedyny,
zeby silnym byc¢
i zwinnym.

Sktony,

skoki

i przysiady
trzeba éwiczyc

wycigga rece w bok,

trzyma rece wyprostowane, zgina je w
tokciach, dtornmi dotyka klatki piersiowej

ma rece wyprostowane,

zgina je w tokciach,

rece ma opuszczone, wykonuje przysiad,
wstaje,

podnosi ramiona, zgina rece w tokciach,
Sciska dtonie w piesci, pokazuje, jakie jest
silne,

wykonuje skton,

wykonuje podskok

wykonuje przysiad,

powtarza skton, podskok i przysiad



—nie ma rady!
To dla zdrowia i urody uémiechniete spaceruje po sali.
niezawodne sg metody.

Kolorowanie/malowanie na temat: Moje ulubione zabawy ruchowe na powietrzu.

Rozmowa na temat zabaw pokazanych na zdjeciach. Rodzic pyta dziecko:

- Co robig dzieci?
- Co ty robisz na swiezym powietrzu?
- Jakie zabawy ruchowe najbardziej Ci sie podobajg?

Zapoznanie ze sposobem wykonania pracy. Potrzebne bedg kolorowanki (zatgczone) oraz
paski papieru — po dwa dtuzsze i dwa kroétsze, kartki, klej, kredki/farby.

Dziecko wybiera sobie jedng z zatgczonych kolorowanek. Koloruje jg kredkami lub farbami.
Nastepnie dziecko dostaje po 4 paski kolorowego papieru — 2 dtuzsze i 2 krétsze. Przykleja je
do skonczonej pracy (wczesniej rodzic pokazuje, gdzie trzeba je przyklei¢, zeby powstata
ramka - wskazuje boki, do ktdrych przyklei krétsze paski, a potem boki, do ktérych przyklei
dtuzsze paski), aby otrzymac ramke.

Omowienie pracy. Dziecko méwi, co przedstawia jego rysunek i dlaczego wybrato wiasnie
takg zabawe.
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