
eTwinning  

w naszej szkole 
 

W drugim półroczu uczniowie klas 6a i 6b wzięli udział w 

Międzynarodowym Projekcie Edukacyjnym „Food & Health” 

w ramach programu eTwinning. 

 

Co to jest eTwinning? 

E-twinning oferuje platformę współpracy dla pracowników szkół z krajów europejskich, które 

tutaj komunikują się, współpracują, realizują projekty, dzielą się i mówiąc krótko, czują się i są 

częścią najbardziej ekscytującej społeczności edukacyjnej w Europie. e-Twinning jest 

współfinansowany przez Erasmus+, Europejski program dla Edukacji, Szkoleń, Młodzieży  

i Sportu.  

 

Nasz projekt realizowaliśmy z dziećmi z Włoch uczęszczającymi do Scuola Secondaria Statale di 

I Grado "Leonardo da Vinci", Palermo (Pa). 

 

Głównym celem projektu było zaangażowanie uczniów w aktywności pozwalające im odkryć, 

jakiego jedzenia potrzebują do życia nastolatki, co zawierają produkty, które spożywają na 

codzień, jaka powinna być dieta nastolatka. Jednocześnie dzieci poznały kulinarną kulturę 

kolegów z innego kraju, tradycje stołu wielkanocnego oraz dzieliły się swoimi upodobaniami  

w zakresie żywienia.  

 

Dzieci wykazały się ogromnym zaangażowaniem, rozwijając samodzielne myślenie, podejmując 

decyzje i inicjatywy, rozwijały swoje talenty realizując przeróżne zadania.  

 

Podczas spotkania online z kolegami z Palermo mogły sprawdzić swoje umiejętności językowe 

w praktyce, zaprezentować siebie, opowiedzieć o swoich pasjach. Okazało się, że w szkole 

naszych kolegów z Palermo obowiązuje dress code – dzieci chodzą do szkoły w białych bluzkach 

i ciemnych spodniach lub spódnicach. Co nas zaskoczyło to fakt, że nadal noszą maseczki 

ochronne, w związku z Covid 19. 

 

 
 

  

Dzieci siedzą w sali szkolnej przy 
ławkach i patrzą na tablicę interaktywną 

 
Tablica interaktywna prezentująca 

spotkanie online uczniów 

 
Dzieci siedzą w ławkach patrząc na tablicę 

interaktywną 

 

 

https://www.etwinning.net/pl/pub/about.htm
https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/node_pl
https://live.etwinning.net/profile/school/144226
https://live.etwinning.net/profile/school/144226


Realizując poszczególne zadania, uczniowie poszerzali swoją wiedzę w zakresie żytwienia  

i dietetyki, a także znajomości kuchni regionalnej polskiej oraz włoskiej. Dzieci z Palermo nagrały 

film z prezentacją na temat sezonowych produktów. Dzięki fotorelacji poznaliśmy też zwyczaje 

śniadaniowe na Sycylii. Powstały też prace inspirowane dziełami Giuseppe Arcimboldo (rzeźby z 

warzyw i owoców). https://www.youtube.com/watch?v=bzTIlFXtPco 

Nasi uczniowie przygotowali menu Restauracji Polskiej prezentując typowe dla naszego regionu 

dania. https://www.youtube.com/watch?v=KQ5cFKg_U6k Wykonali także lapbooki prezentujące 

polskie zwyczaje Świąt Wielkanocnych. Przygotowali plakaty ze swoimi ulubionymi daniami.  

 

Uczniowie rozwijali talent językowy oraz plastyczny tworząc prace projektowe indywidualnie  

i w grupach wykorzystując tradycyjne narzędzia plastyczne oraz narzędzia cyfrowe (robiąc 

prezentacje, fotorelacje i filmy). Komunikowaliśmy się za pomocą aplikacji padlet:  

https://padlet.com/anitargangielski/m6mbwvnk5mktnjet  

https://it.padlet.com/isabellagonzales7/FoodHealth1    oraz na Twinspace.  

 

Stworzyliśmy także grę na Quizizz pt.:  "Co zawiera to danie? (What can 

you find inside the dish?)  

 

 

 

Franek Kossut, zawodnik Grodziskiego Klubu Szermierczego, nagrał dla nas film,  

w którym podzielił się swoją wiedzą na temat dietetyki młodego sportowca.  

 

Odbyliśmy dwa spotkania z naszą nauczycielką biologii – panią Elżbietą Głowacką-Jędruszczak, 

która wsparła nas swoją wiedzą o składnikach diety oraz przeprowadziła eksperyment, który 

uświadomił dzieciom, co zawierają ich ulubione przekąski.  

 

W ramach naszych działań odbyła się w szkole akcja "Wiosenne witaminki" przy współpracy z 

panią Ireną Chojnacką – pielęgniarką szkolną oraz firmą Grucha.pl. Dzieci przygotowywały 

świeże soki i sałatki, zapraszając pozostałych uczniów i nauczycieli do degustacji. Akcja miała 

miejsce w Pierwszy Dzień Wiosny i miała na celu popularyzację zdrowych napojów i przekąsek. 

Relacja z wydarzenia znajduje się na naszej stronie internetowej.  

 

 

 

   

Uczniowie i nauczyciele stoją  

z kubeczkami ze świeżo  

wyciskanym sokiem 

p. Irena  tłumaczy grupce stojących  

dzieci walory świeżo wyciskanych  

soków, nalewając do kubków płyn 

Grupka dzieci stoi przy  

wyciskarce do soków i robi sok 

Grupka dzieci stoi przy miseczkach i obiera 

warzywa na sałatki 

   

https://www.youtube.com/watch?v=bzTIlFXtPco
https://www.youtube.com/watch?v=KQ5cFKg_U6k
https://padlet.com/anitargangielski/m6mbwvnk5mktnjet
https://it.padlet.com/isabellagonzales7/FoodHealth1


 

 

 

 

 

 

 

Razem z dziećmi z Palermo stworzyliśmy 

książkę kucharską, którą można pobrać z 

internetu za pomocą kodu QR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uczniowie z Włoch stworzyli e-book ze 

zdrowym menu w ramach swojego Tygodnia 

Zdrowego Żywienia:   

 

Nasi koledzy z Włoch stworzyli także prezentację o Sycylii, by pokazać nam swój dom 

https://www.thinglink.com/scene/1586062276761223169 

Włoskie dzieci poruszone sytuacją na Ukrainie storzyły również stronę poświęconą swojemu 

wsparciu dla naszych nowych uczniów oraz namalowały plakaty wyrażające umiłowanie pokoju. 

Część tych prac możemy oglądać na: https://it.padlet.com/isabellagonzales7/peace  

 

Dzięki współpracy z dziećmi z Włoch, nasi uczniowie mieli okazję zmierzyć się  

z różnego typu zadaniami używając aktywnie języka angielskiego, poznali kulturę kulinarną 

Sycylii, rozwinęli swoją wiedzę o dietetyce i kulturze żywienia oraz nauczyli się korzystać  

z narzędzi umożliwiających sprawną międyznarodową komunikację. Ocenili swoje 

doświadczenie jako pozytywne i ważne oraz wyrazili chęć i potrzebę realizacji tego typu 

projektów.  

      

         Anita Racka-Gozdek 

        nauczycielka języka angielskiego 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.thinglink.com/scene/1586062276761223169
https://it.padlet.com/isabellagonzales7/peace


Nasz projekt uzyskał eTwinning the Quality Label!!!  

 


