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Dzień dobry,

1.Zabawy ruchowe:

"Sadzimy w polu"- dzieci stają w rozkroku i wykonują skłon do prawej nogi, prostują się i robią skłon do lewej nogi. Ćwiczenie należy powtórzyć kilka razy.

"Oddychamy"- dzieci rozstawiają stopy na szerokości bioder. Na hasło rodzica "wdech"- rozkładają ramiona  na boki i powoli łączą je nad głową. Po połączeniu rąk, wypuszczają powoli powietrze. Wykonują kilka powtórzeń.

"Idą kaczki"- dzieci maszerują na ugiętych nogach.

2. Ułóż wyrazy z liter "Alfabetu" (klaser):

parapet, rysunek, pasek, kubek, tulipan, motyl, balon.

3. Napisz w zeszycie zdania:

Ala ma tu klocki.

I Cela ma tu klocki.

Lucek ma malutki samolocik.

Możecie narysować ilustrację do tekstu.

4."Krzyżówka"-zabawa językowa z wykorzystaniem "Alfabetu".

Każde dziecko układa z kartoników z poznanymi literami wyrazy- mogą się krzyżować pionowo i poziomo,wykorzystując kartoniki z jedną literą.Na koniec dzieci odczytują ułożone wyrazy, przeliczają je.

5. Rachunki pani Wiosny - zabawa matematyczna.

 Rodzic mówi:Za chwilę przeczytam powoli wiersz, który pomoże nam w dodawaniu.Waszym zadaniem jest położenie na zeszyt tylu kredek, ile kwiatów pojawi się we fragmencie wiersza. Zwróćcie uwagę na pytania, które mówią o obliczeniach.Wtedy będziecie liczyć, ile kwiatów- kredek zebraliście.

 Przyszła wiosna do lasku

Z kluczykiem przy pasku

A te kluczyki brzęczące

To kolorowe kwiaty pachnące.

Rosną tu trzy zawilce i trzy krokusy.

Oblicz proszę,ile kwiatów wyszło 

Spod zimowych pierzynek?

Stąpa wiosna po łące.

Zbiera kwiaty pachnące.

Ma trzy stokrotki, cztery tulipany.

Powiedz, z ilu kwiatków 

Zrobi wiosna bukiet pachnący?

6. Narysuj wiosenne kwiatki, które znasz lub widziałeś w ogródku.

 Pozdrawiam Marianna Cimochowska

