Sroda 7.04.2021

Temat: Moja ulubiona zabawa ruchowa

»Rozpedzony pociag”- ¢wiczenia oddechowe na podstawie wiersza E. M. Skorek.
Wiersz zostal napisany z mys$la o usprawnianiu oddechu dziecka poprzez ¢wiczenia
przepony. Szybkie wypowiadanie zglosek ,,czuk™ usprawnia jednocze$nie wargi, czubek
jezyka i jego tylng cze$¢. W miejscach oznaczonych gwiazdka (*) dziecko, powtarzajac za
rodzicem, nasladuje stukot kot w pociggu- na jednym wydechu energicznie wypowiada
szeptem, raz glosniej, raz ciszej: czuk, czuk, czuk...

Pedzi pociag, pedzi, przez lasy i pola,
stycha¢ turkot, furkot, to dudnig wcigz kota:
-Czuk, czuk, czuk...

-Czuk, czuk, czuk...*

Mknie pociag po torach, huk rozlega si¢ w lesie
A stukot wielu kot w lesie echem si¢ niesie.
-Czuk, czuk, czuk...

-Czuk, czuk, czuk...*

Pedzi pociag, pedzi, przez lasy i pola,
stycha¢ turkot, furkot, to dudnig wciaz kota:
-Czuk, czuk, czuk...

-Czuk, czuk, czuk...*

Jada ludzie pociggiem, dudni gtosno sto kot,
pedzi pociag szalony wiezie uczniow do szkot:
-Czuk, czuk, czuk...

-Czuk, czuk, czuk...*

Mija stacje 1 pola, huk rozlega si¢ w lesie,

to dudnienie pociggu w lesie echem si¢ niesie.
-Czuk, czuk, czuk...

-Czuk, czuk, czuk...*

Coraz stabiej juz stycha¢ pociggowe hatasy.
Pociag jest juz daleko, mija pola i lasy.
-Czuk, czuk, czuk...

-Czuk, czuk, czuk...*

Zabawa z elementem toczenia i rzutu ,,Pilka”

Dziecko siada na dywanie w pokoju naprzeciw rodzica i toczy do niego pitke, rodzic turla ja
z powrotem do dziecka. Cwiczenie nalezy powtorzy¢ kilkanascie razy. Potem nalezy wstac i



rzuca¢ do siebie pitke i chwyta¢ ja w obie rece. Potarzamy to ¢wiczenie motywujac dziecko
pochwatami.

Rysowanie na temat ,,Moje ulubione zabawy ruchowe na powietrzu”

Dziecko odpowiada na pytania rodzica:
e (o robig dzieci?
e (o ty robisz na §wiezym powietrzu?

e Jakie zabawy ruchowe lubisz najbardziej?

Dziecko dostaje 4 paski kolowego papieru (2 dtuzsze i1 2 krétsze), z ktérego ma utworzy¢
ramke do obrazku. Przelicza je, oddziela dtuze od krétszych. Przykleja je wokot kartki tak,
aby powstala ramka. W $rodku ramki rysuje siebie podczas zabaw ruchowych na podworku.

Rodzic omawia z dzieckiem prace, umieszcza ja w widocznym miejscu np. przypina
magnesem na lodowce.

Zachecamy do rodzinnego spaceru lub wyjscia na plac zabaw ( w miar¢ dobrej
pogody).



