
TŁUSTY  CZWARTEK !



T Ł U S T Y  
C Z WA RT E K  TO  
TA K I  DZ I E Ń  
P Ą C Z K A



I L E  WA Ż Y
P Ą C Z E K ?
P Ą C Z E K
Ś R E D N I E J
W I E L KO Ś C I
WA Ż Y O K .  8 5 G .



TA K W YG L Ą DA
P Ą C Z E K D L A
Z A KO C H A N YC H



TO  S Ą  
FAW O R K I



I L E  M A J Ą  K A L O R I I  
P Ą C Z K I  I  F A W O R K I ?

• Pączek klasyczny bez nadzienia - ok. 200 kcal

• Jeden faworek ma ok. 17 g i ma znacznie mniej kalorii niż pączek, bo 
ok. 87. Natomiast 100 g faworków, to ok. 510 kcal.



P Ą C Z K I  I  
FAW O R K I !



D O N AT Y



ŻYCZ Ę DOBR EGO
T ŁU S T EGO
CZWARTKU !

AM E L KA WO J TA Ś
K LA SA 3D


