
Akrobatický Rock and Roll 

(športová a pohybová príprava) 

 

“Víťazom je každý, kto má radosť z pohybu.”  

 Základy akrobatického Rock and Rollu 

 Gymnastika 

 Pohybové hry 

 Rytmická príprava 

 Všestranný telesný rozvoj 

 Rozvoj kondičných a koordinačných schopností 

 Zábava a disciplína 

Kontakt: Mgr. Tomáš Kuťka 

0902 834 949 

tomaskutka111@gmail.com 

1.-6. ročník 

Tilgnerova 

Streda: 17:00-18:30 

-45€/3 mesiace (15€/mesiac)  

-1. hodina je otvorená, bezplatná 

-Začíname 2. októbra 

-Deti budú vybrané z družiny 

- Prihlášky mailom/telefonicky 


