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JAK POMOC DZIECKU
W ROZWIJANIU
UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH

Zacznijcie juz od dzis!

ROZMAWIAJCIE O SWOICH EMOCJACH | POTRZEBACH

WZMACNIAJCIE MOCNE STRONY

Dbajcie o budowanie poczucia wlasnej wartosci, odkrywajcie
mocne strony m.in. na rysunkach, np. wpiszcie je na rysunku
sylwetki dziecka lub na zdjeciu. Wykonajcie stoik, do ktérego
kazdego dnia wktadac¢ bedziecie karteczki z zapisanymi nowo
DD odkrytymi sukcesami, kompetencjami dziecka. A moze dziecko
na odrysowanej dioni mamy zapisze jej mocne strony, a mama

zrewanzuje sie tym samym dziecku? Zacheccie do udziatu takze
innych domownikow.

CWICZCIE KOMUNIKACJE

BAWCIE SIE WSPOLNIE, CWICZCIE PRZEGRYWANIE

Urzadzcie rodzinny turniej gier planszowych, zacheccie
wszystkich domownikow do udziatu. Pograjcie w planszéwki
sprzed lat, ulézcie swojg autorska gre na dowolny temat,
¢wiczcie reagowanie w sytuacji przegranej. A moze dzieci
zaprosza rodzicow do komputerowego turnieju gier? Pamietajcie,
ze wtasciwa reakcja na wygrana lub przegrang zacheci innych do
zabawy z nami takze innym razem.
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