Cwiczenia percepcji stuchowej

Dzieki sprawnemu funkcjonowaniu analizatora stuchowego dziecko spostrzega , zapamietuje i
rozpoznaje dzwieki, wsrdd ktdrych znajdujg sie i dzwieki mowy.

Poziom rozwoju percepcji stuchowej w zasadniczy sposdb decyduje o postepach w rozwoju mowy i
nauki czytania. Na czynnosé spostrzegania stuchowego dzwiekéw mowy sktadajg sie czynnosci:
spostrzeganie i odréznianie od siebie wypowiadanych oraz zjawisk prozodycznych (miejsce akcentu
intonacji zdania , tempa mowy ).

Zaburzenia percepcji stuchowej uwidaczniajg sie gdy
dziecko ma problemy:

¢ w wyodrebnianiu dZzwiekdw ze struktur ztozonych (gtosek i sylab ze stéw, stéw ze zdan), sg
przyczyng nieporozumienia polecen lub tresci opowiadan oraz niepowodzen w poczatkowej
nauce czytania,

e w rdznicowaniu dzwiekédw mowy, moze powodowac to nieprawidtowe wybrzmiewanie,
utrzymywanie sie agramatyzmoéw i btedéw w czytaniu,,

e w scalaniu dzwiekdw w ztozone struktury, (wystepuje w czytaniu),
e w zapamietywaniu stéw, form jezykowych, wierszykéw piosenek ,
e w koncentracji uwagi na bodzcach stuchowych.

Proponowane ¢wiczenia percepcji stfuchowej

e Zabawy w wykonywanie polecen.

¢ Rozpoznawanie 0sdb na podstawie barwy ich gtosu.

¢ Rozpoznawanie réznych instrumentéw lub innych dZzwiekéw z zycia.
e Rozpoznawanie struktur rytmicznych i ich odtwarzanie.

e Wyodrebnianie stéw na poczatku, w srodku i na koricu zdania.

¢ Tworzenie wyrazéw zaczynajgcych sie okreslong sylabg lub litera.



e Segregowanie obrazkéw wg pierwszej gtoski.
¢ Nasladowanie, powtarzanie tekstu wypowiedzianego przez inng osobe.

e Powtarzanie coraz wiekszej ilosci stdw wypowiadanych przez inng osobe.

Cwiczenia stuchu fonematycznego

Stuch fonemowy jest to zdolnos¢ rozrézniania fonemaow, czyli dzwiekdéw mowy ludzkiej.

Nalezy pamietad, ze dziecko z zaburzonym stuchem fonematycznym dobrze styszy stowa, lecz nie
potrafi réznicowac pojedynczych dzwiekdw lub ztozyé ich w catosé. Dziecko musi z potoku styszanej
mowy wyodrebni¢ wyrazy, w nich sylaby, w sylabach- gtoski. Aby zrozumiec¢ sens tekstu musi uchwycié
kolejnos¢ gtosek w wyrazie i umiec je zrdéznicowac. Zaburzenia stuchu fonematycznego utrudniajg
rozumienie mowy, sg przyczyng wadliwej wymowy fonemow, co uwidacznia sie w czytaniu i pisaniu.

Przy niedoksztatceniu stuchu fonemowego dziecko moze:

e nie rozrézniac gtosek dzwiecznych i bezdzwiecznych, ustnych i nosowych, zamienia¢ syczace
na szumigce (s - sz,

e miec problemy ze zrozumieniem polecen stownych,
e znieksztatca¢ wyrazy piszac z pamieci lub ze stuchu,

e spotkad sie z trudnosciami podczas czytania catych wyrazéw, a nastepnie zdan mieé problemy
z naukg wierszy czy jezyka obceg.

Przyktadowe ¢wiczenia

e Wyrédznianie wyrazéw w zdaniu.

e Wyrdznianie sylab w wyrazie, najlepiej za pomocg klaskania (jedna sylaba- jedno klasniecie),
oprocz tego mozna bawié sie w koriczenie wyrazéw, podajemy pierwszg sylabe, np. ko-, a
dziecko dodaje - to (koto).

e Wyrdznianie gtosek w wyrazach- najpierw na poczatku wyrazu, potem na korncu i w Srodku.
Mozna uzy¢ do tego obrazkdéw, sposrdd, ktérych dziecko wyszuka obrazki zaczynajgce sie lub
konczace na dang gtoske.

e Wymyslanie rymujacych sie wyrazéw (czytanie, pisanie, szukanie obrazkéw itd.).



Uktadanie kilku wyrazéw w kolejnosci od najkréotszego do najdtuzszego (a, po, las, okno, lalka.

Rysowanie przedmiotéw zaczynajgcych sie (koriczacych, lub majgcych w srodku) na dang
gtoske.

Stuchanie (starsze dzieci mogg same przeczytac) wierszy, w ktérych wystepuje jak najwiecej
dzwiekéw do nasladowania. Mozna wykorzystac nastepujgce utwory: Lokomotywa, Ptasie
radio, Kotek.

Dobieranie w pary wyrazéw, ktdre rdznig sie tylko jedng gtoska (koza- kosa, mama- dama,
tata- data, pije- bije, Ala- Ola).

Podnoszenie reki kiedy styszymy "syk", a nie podnoszenie, kiedy styszymu "szum" (sok,
puszka, szachy, postdj, proszek, ser).

Rozpoznawanie gtosdw zwierzat zarejestrowanych na tasmie magnetofonowej. Najpierw
beda togtosy zwierzat najbardziej znanych: psa, kota, krowy, kury, koguta, kaczki, gesi, konia,
kurczat, Swini, zaby, gotebia; potem gtosy zwierzat, zktérymi dzieci stykajg sie rzadziej, np.:
kozy, osta, lwa, mewy, wrony, wrébla, bociana itp.

Chtopcéw sprawdzi¢ mozemy przy rozpoznawaniu odgtoséw charakterystycznych dla
pojazddw: samochodu, traktora, pociggu, motocykla, tramwaju, wozu strazy pozarnej, karetki
pogotowia, statku, roweru, wrotek, deskorolki, itp.

Dos¢ trudnym, wymagajgcym duzego skupienia, jest zadanie odgadniecia odgtoséw
docierajgcych zza przystony (parawanu), albozsgsiedniego pomieszczenia. Moze toby¢ np.:
odgtos przelewania wody, rozdzierania papieru, telefonu, przesuwania krzesta, upadku pitki,
gwizdu czajnika, brzeku kluczy, itd.

Udzielanie przez dzieci odpowiedzi na pytanie: co styszysz? Dziecko zzamknietymi oczami
wstuchuje sie wcisze - zadne dZwieki nie sg wytwarzane celowo. Po krétkim czasie
wstuchiwania sie okreslaja, co styszy: stukot butow obruk, skrzypniecie drzwi, szczekanie psa,
odgtos samochoddw, ptakdw, rozmowy ludzi itp.

Stuchowa analiza podanego rytmu iruchowe jego odtwarzanie poprzez wyklaskiwanie,
wystukiwanie, wytupywanie.

Graficzne odtwarzanie wystuchanego rytmu (rysowanie kropek lub linii). - odtwarzanie
rytmiczne uktadow przestrzennych - na podstawie uktadu np.klockow, dziecko wystukuje lub
wyklaskuje rytm.

Rytmiczne wypowiadanie tresci krétkich wierszy (z wyklaskiwaniem).

Zabawa "Kto to?" - rozktadamy zestaw obrazkéw (figurek) zwierzat - kot, pies, kura, krowa,
koza, kogut, s$winka, kon itp. Dziecko nazywa zwierzeta (ustalenie, ze dziecko je rozpoznaje).
Nastepnie méwimy wyraz sylabami, a dziecko dokonuje syntezy i wypowiada caty wyraz
wskazujgc zwierzatko (po kilku razach nastepuje zmiana rol)..

Rozpoznawanie obrazkow zaczynajgcych sie od tej samej sylaby.



e Rozpoznawanie obrazkéw korczacych sie tg samg sylaba.

e Sztafeta sylabowa - tworzenie wyrazéw rozpoczynajgcych sie od tej samej sylaby - mama,
makaron, marzenia, makrela itp. lub koriczacych sie tg sama sylabg np. pizama, rama, mama,
tama itp.

e tancuch sylabowy - rozpoczynamy zabawe wypowiadajgc dwusylabowy wyraz, dziecko
powtarza wyraz idzieli go na sylaby. Druga sylaba staje sie poczatkiem nowego wyrazu
powstatego np: wa - ta (wata), ta - ma (tama), ma - ki (maki), ki - je (kije), je - my (jemy), my -
dto (mydto) itak az do wyczerpania pomystow.

¢ Analiza z podskokami - podajemy dziecku wyraz, a jego zadaniem jest podzieli¢ go na sylaby,
ale po wymoéwieniu kazdej z nich musi podskoczy¢ np. balony- ba(podskok) - lo(podskok) -
ny(podskok).

Inne zabawy i ¢wiczenia rozwijajgce stuch i uwage
stuchowg dziecka

1. Reagowanie na dzwieki.

Obserwuj dziecko w sytuacji, kiedy w jego otoczeniu odtwarzane sg dzwieki (dzwonek telefonu,
odkurzacz, pukanie do drzwi, odkrecanie wody, tykanie zegara, ...). Czy dziecko odwraca glowe w
kierunku zrédta dzwieku? Jesli jest nieuwazne, zwré¢ uwage dziecka na dzwiek. Powiedz np.: ,,Stysze
tykanie zegara, stysze ...”. Jesli nie reaguje, sprawdz stuch dziecka.

2. Zabawa: ,Co styszg moje uszy?”

Poréwnywanie wrazen stuchowych z zastonietymi i odstonietymi uszami. Porozmawiaj z dzieckiem o
znaczeniu stuchu. Zastandéwcie sie razem, dlaczego uszy sg wazne, co im zawdzieczamy.

3. Zabawa ,Rozpoznaj dZwiek”

Zabawy z przedmiotami codziennego uzytku wydajgcymi dzwieki np. klucze, monety, sztuéce, gazeta,
czajnik, pudetko z kasza, butelka z wodg, itp. Mama, tata prezentuje dZzwieki przedmiotéw i po
prezentacji mozna rozpoczg¢ zabawe w rozpoznawanie. Dziecko nie moze widzie¢ podczas
odgadywania przedmiotow.

Zagadki z instrumentami — cymbatki, bebenek, grzechotka, itp. Dziecko odwraca sie i stucha dzwieku
instrumentu. Odgaduje i sprawdza. Jesli nie pamieta nazwy moze wskazaé gestem instrument.

Zabawa w odgadywanie i identyfikowanie réznych gtoséw zwierzat oraz dzwiekdéw otoczenia. Mama
lub tata wtgcza nagranie i pokazuje plansze z réznymi obrazkami (np. z wykorzystaniem
multimedialnego programu edukacyjnego ,,Zwierzaki”, Wydawnictwo Seventh Sea). Nalezy okresli¢
nazwe zwierzecia lub przedmiotu oraz wskaza¢ wtasciwy obrazek.

4. Réznicowanie dzwiekow




Mozemy wykorzystaé w tej zabawie przedmioty np. pokrywke od garnka, blache do pieczenia ciasta,
drewniany ttuczek, (...) lub instrumenty np. cymbatki, ksylofon, pianino, gitare, skrzypce, (...). Dziecko
odgaduje prezentowany dzwiek. Jaki dzwiek styszysz?

Czy to byt dzwiek gtosny — czy dzwiek cichy?

Czy byto duzo dzwiekdéw — czy mato dzwiekdw?

Czy styszysz dzwiek dtugi — czy dzwiek krotki?

Czy to byt dzwiek wysoki (,,cienki”) — czy dzwiek niski (,,gruby”)?

Przed rozpoczeciem zabawy prezentujemy w/w dzwieki i wyjasniamy pojecia: gtosny — cichy, dtugi —
krotki, (...)

5. Odtwarzanie rytmow granych na bebenku

np.:
gtosny, cichy, cichy - gtosny, cichy, cichy, (...),

cichy, gtosny, gtosny - cichy, gtosny, gtosny, (...),

cichy, cichy, gtosny, gtosny - cichy, cichy, gtosny, gtosny, (...).

6. Lokalizacja dZwieku

zabawa: ,Szukamy dzwieku” — dziecko szuka ukrytego przedmiotu, ktéry wydaje dzwiek (np. budzik,
telefon, ...).

7. Identyfikacja dZwieku

zabawa: ,Rozpoznajemy odgtosy” — z klatki schodowe], podwadrka, drugiego pokoju, np. stysze jadacy
samochdd, gra telewizor, w kuchni wtgczony jest czajnik, w tazience szumi woda, itp.

8. Uwazne stuchanie

zabawa: ,lle dZzwiekdw styszysz?”. Policz uderzenia w bebenek, stukniecia o blat stotu. Dziecko zamyka
oczy i liczy dzwieki wystukiwane przez mame, tate.

rozpoznawanie znanych piosenek, znanych melodii. Wtgczamy znang melodie lub nucimy. Dziecko
odgaduje tytut lub stowa piosenki.

9. Rozpoznajemy gtos ludzkiej mowy

dziecko z zamknietymi oczami odgaduje, czyj gtos styszy:

,Kto mnie wofa?” - dziecko nie widzi osdb, ktére je wotajg. Mozna utrudni¢ zgadywanie i zmieniaé
barwe i natezenie gtosu, np. tata wota coreczke ,,cienkim” gtosem, itp.

,Rozpoznawanie gtoséw: kobiety, mezczyzny, dziecka” - dziecko zamyka oczy i stucha nagranych
gtoséw. Czy to byt gtos pani, pana, czy dziecka?



10. Uwazne stuchanie i rozumienie mowy

powtarzanie stéw przy dzwiekach zaktécajacych: przy otwartym oknie z odgtosami otoczenia, przy
muzyce, przy nagranej rozmowie, w ciszy. W trakcie zabawy dziecko zamyka oczy, a mama lub tata
wypowiada stowa, ktére dziecko powtarza. Pytamy dziecko, w jakiej sytuacji rozumienie stéw byto
najtatwiejsze.

Zabawa ,,Gtuchy telefon” — powtdrz nastepnej osobie ustyszany szept. Uczestnicy zabawy siedzg w
kregu. Osoba, ktéra rozpoczyna zabawe mowi wymyslone stowo lub zdanie do lewego ucha siedzacej
obok osoby — ostatnia osoba wypowiada na gtos ,przekazywane” stowo. Nastepnie ,,runka” przebiega
w strone prawego ucha kazdej osoby.

11. Wyrdznianie melodii méwienia

Kiedy styszysz zdania pytajgce? Kiedy styszysz zdania rozkazujgce? Prezentujemy zdania: ,,Czy lubisz
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lody?”, ,,Zatrzymaj sie

12. Rozpoznawanie natezenia gtosu: szeptu, gtosnego mowienia, naturalneqgo moéwienia (natezenie

umiarkowane).

Prezentujemy:

szept np. ,Lubie spokdj w naszym domu.”

gto$ne méwienie np. ,Chodzmy na spacer!”

naturalne (umiarkowane natezenie gtosu) np. ,Widze otwarte okno”.
Dziecko stucha i okresla, czy styszato np. szept, (...).

13. Wspdine uktadanie i nauka rymowanek

uzupetnianie stéw w znanych rymowankach, np. lata osa koto ...., $niezek prészy marzng ...... Mozna
réwniez wesote uktadac¢ rymowanki o cztonkach rodziny, a nastepnie uczy¢ sie ich wraz z dzieckiem na
pamiec.

14. Cwiczenie pamieci stuchowej

rodzic prezentuje dziecku cigg cyfr, wyrazow (np. owocdéw), zadaniem dziecka jest zapamietac te
elementy i odtworzy¢ w kolejnosci podanej przez rodzica (na poczatek trzy, cztery elementy;,
stopniowo coraz wiecej).

15. Wspdlna nauka piosenek, wierszykow, tekstow

mozna przygotowac krétki teatrzyk, wystep dla pozostatych cztonkéw rodziny. Wystep przed babcig i
dziadkiem i wypowiedzenie z pamieci wierszyka, uktadanie rymowanek, wyszukiwanie w otoczeniu
wyrazéw zaczynajgcych sie na literke ,,p” — nauka moze by¢ Swietng zabawg!

16. Wspdlne czytanie




Mitego wspdlnego spedzania czasu:)
Logopedki
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