Zatacznik
z dnia 30 sierpnia 2021r.

Procedury bezpieczenstwa : Covid -19

Niniejsze procedury powstaly na podstawie wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego,
MZ, MEN.

Celem procedury jest zminimalizowanie ryzyka wystapienia zakazenia wirusem SARS-CoV-2
wywolujacym chorobe COVID-19.

1. Rodzice zobowigzani sg o do podania wychowawcy mozliwie najszybszej formy kontaktu.

2. Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie
zostal natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowe;.

3. Uczniowie moga by¢ przyprowadzani do szkoty 1 z niej odbierani przez opiekundw bez objawow
infekcji lub choroby zakazne;.

4. Rodzice dziecka majg obowiazek zaopatrzy¢ dziecko w indywidualng oston¢ nosa i ust do
zastosowania w przestrzeni wspolnej szkoty, gdy nie ma mozliwos$ci zachowania dystansu oraz w
przestrzeni publicznej — zgodnie z aktualnymi przepisami prawa.

5. Rodzic/prawny opiekun dziecka ma obowigzek niezwlocznie zgtosi¢ dyrektorowi szkoty fakt
odbywania przez domownika kwarantanny, jezeli taka sytuacja zaistnieje, pod rygorem
odpowiedzialno$ci za zagrozenie bezpieczenstwa zdrowia i zycia osob trzecich.

6. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywac na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), odizoluje ucznia w
odrebnym pomieszczeniu i niezwlocznie powiadomi rodzicéw/opiekunéw o koniecznos$ci pilnego
odebrania ucznia ze szkoty. Szkota zapewnia opieke w czasie przebywania ucznia w izolatorium.

7. Ogranicza si¢ do niezbednego minimum przebywanie w szkole osob z zewnatrz (tylko osoby bez
objawow infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do zastosowania §rodkow
ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych 0séb (min. 1,5 m) oraz przebywania w
wyznaczonych obszarach szkoly- korytarz wejsciowy. Dodatkowo zaleca si¢ dezynfekcje rak lub
uzycie rekawiczek jednorazowych.

8. Ze wzgledu na malg powierzchni¢ wspdlna szkoty, opiekunowie odprowadzajacy dzieci moga
wchodzi¢ tylko do wydzielonej przestrzeni szkoty( przedsionek), zachowujac zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,
b) dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m,
¢) dystansu od pracownikow szkoly min. 1,5 m,

d) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw prawa zwigzanych z
bezpieczenstwem zdrowotnym ( m.in. stosowac $rodki ochronne: ostona ust 1 nosa, rgkawiczki
jednorazowe lub dezynfekcja rak).

9. W uzasadnionym podejrzeniu, ze dziecko jest chore (np. temperatura powyzej 38°, kaszel, itp) i
moze zaraza¢ inne dzieci, nie bedzie ono przyjete, a rodzice zostang poproszeni o niezwtoczny
kontakt z lekarzem.



10. Rodzice odprowadzajacy oraz dzieci i mtodziez przychodza w maseczce ochronnej zastaniajacej
nos oraz usta. Rodzice oraz uczniowie zobowigzani sg przed wejsciem do budynku zdezynfekowac
rece poprzez skorzystanie z ptynu dezynfekcyjnego znajdujacego si¢ w dozowniku bezdotykowym
przy wejsciu do placowki.

11. Uczen $cigga maseczke dopiero w sali lekcyjnej.

12. W szkole obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umyc rece), ochrona podczas kichania 1 kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i
ust.

13 W salach lekcyjnych nie obowigzuje noszenie maseczek , ale jesli rodzic uwaza to za konieczne
nie ma przeciwwskazan. Natomiast jesli uczen przechodzi do szatni, stotowki lub opuszcza klase z
innych przyczyn zaktada maseczke.

14. Uczen do szkoty przynosi wlasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowad
si¢ na tawce szkolnej ucznia lub w tornistrze. Uczen nie moze wymienia¢ si¢ pomocami
dydaktycznymi i przyborami z innymi kolegami oraz nie moze ich pozyczac.

15. Uczniowie nie zabieraja ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotoéw. Ograniczenie to nie
dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w szczeg6lnosci z niepetnosprawnosciami.

Procedura przyprowadzania i odbierania uczniow ze szkoly.
1. Rodzice zglaszaja si¢ po dzieci punktualnie.

2. Opiekunowie odprowadzajacy uczniow z klas I-III nie mogg wejs¢ na teren szkoty. Do szatni
mogg wejs¢ rodzice uczniow z klas pierwszych (tylko we wrzes$niu), zachowujac zasady
bezpieczenstwa (dezynfekcja, maseczka oraz dystansl,5m.)

3. Rodzice oczekujacy na dzieci z klas I-111 po pierwszej zmianie moga wejs$¢ tylko do przedsionka
szkoly ( jednoczesnie 4 osoby). Rodzice odbierajacy dzieci ze szkoly powinni by¢ wyposazeni w
maseczke zastaniajacg nos i usta . Przed wejsciem do wyznaczonego obszaru (przedsionek)
powinni uzy¢ ptynu dezynfekujacego.

4. Rodzice przychodzacy po dzieci, ktore koncza druga zmiane, oczekuja na nie od strony boiska
zachowujac zasady bezpieczenstwa.

5. Nauczyciele uczacy w klasach I-I1I po ostatniej lekcji danej klasy sprowadzaja dzieci na parter
szkoty 1 po stwierdzeniu obecnosci rodzica kierujg dziecko do szatni a potem przekazuja pod opieke
rodzica lub odprowadzaja do $wietlicy.

6. Uczniowie klas 1,2,3,4 1 5 wchodza wejSciem do szatni, a uczniowie klas 6,7 1 8 wejsciem od
strony boiska szkolnego.

7. Rodzice odbierajg ze swietlicy dziecko po wczesniejszym kontakcie telefonicznym. Opiekun
dziecka oczekuje przed budynkiem szkoty, a nastgpnie przejmuje opieke nad nim po wyjsciu z
szatni.

8. Numer telefonu §wietlicy zostanie umieszczony w widocznym miejscu przy wejsciu oraz na
stronie internetowe;j szkoty.



Procedura organizacji zaje¢¢ lekcyjnych

1. Uczniowie sg zobowigzani do przychodzenia na lekcje nie wezesniej niz 10 minut przed ich
rozpoczeciem

2. Uczniowie nie powinni gromadzi¢ si¢ zarowno przed jak 1 po zakonczeniu lekcji na terenie
szkoty.

3. Plan lekcji utozono w taki sposob, aby kazdego dnia uczniowie tych samych klas rozpoczynali
zaj¢cia o zblizonej godzinie, co ma na celu wyeliminowanie spotkania si¢ uczniow r6znych klas w
szatni szkolnej.

4.Jezeli istniejg mozliwosci lokalowe, jedna grupa uczniow przebywa w wyznaczonej 1 w miare
mozliwosci statej sali.

5. Jezeli istniejg mozliwosci kadrowe, do jednej grupy uczniow przyporzadkowani sg ci sami
nauczyciele.

6. W sali odleglo$ci miedzy stanowiskami dla uczniow powinny wynosi¢ 1,5m.

7. W miar¢ mozliwo$ci zaleca si¢ ograniczenie przemieszczania si¢ nauczyciela pomiedzy tawkami
ucznia.

8. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych nie mozna
zachowac dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

9. W miar¢ mozliwosci zaj¢cia sportowe nalezy przeprowadzac na Swiezym powietrzu.

10. Z sali, w ktorej przebywa grupa, nalezy usung¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna
skutecznie uprac i lub zdezynfekowac.

11. Nalezy wietrzy¢ sal¢ co najmniej raz na godzing, w czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w
czasie zajec.

12. W klasach I-1II nauczyciel organizuje przerwy dla swojej grupy, w interwatach adekwatnych do
potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min. Grupa spedza przerwy pod nadzorem nauczyciela.
Przerwy organizowane sa w ten sposob, zeby uczniowie roznych klas nie mieli kontaktu ze soba .

13. Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych 1 wycieczek do zamknigtych przestrzeni z infrastruktura, ktora
uniemozliwia zachowanie dystansu spolecznego. Zaleca si¢ natomiast korzystanie przez uczniow z
boiska szkolnego oraz pobytu na §wiezym powietrzu na terenie szkoty.

14. Dzieci moga spozywac positki 1 napoje przyniesione z domu. Positki moga by¢ przynoszone w
pojemnikach prywatnych 1 w nich spozywane (dzieci nie powinny czgstowac ani dzieli¢ si¢ miedzy
soba positkami).

Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia wirusem Covid-19
u ucznia.

1. Nauczyciel, ktory zaobserwowat u ucznia jeden z objawdw (goraczka powyzej 38°C , kaszel,
dusznos$¢) niezwtocznie naktada strdj ochronny (maska jednorazowa, rgkawiczki jednorazowe).

2. Nauczyciel przekazuje uczniowi instrukcje, ze ma przebywaé w wyznaczonym miejscu, zatozy¢
maske jednorazowa, zdezynfekowac rece.



3. Nauczyciel kontaktuje si¢ telefonicznie z dyrektorem / wicedyrektorem, ktory niezwlocznie
wyznacza osobe, ktdra w stroju ochronnym zajmie si¢ uczniem do przyjazdu rodzicow.

4. Dyrektor powiadamia rodzicéw, nakazuje niezwlocznie odebra¢ dziecko ze szkoty, zaleca
kontakt z lekarzem 1 stacjg SANEPID.

5. Nauczyciel przekazuje zdrowym dzieciom instrukcje, aby nie zblizaty si¢ do chorego dziecka,
zatozyly maski jednorazowe, doktadnie umyty i zdezynfekowaty rece.

6. Nauczyciel otwiera okno.

7. Nauczyciel przekazuje podejrzane o zakazenie wirusem Covid -19 dziecko wyznaczonej osobie
(podaje imig¢, nazwisko, obserwowane objawy).

8. Dziecko prowadzone jest do izolatorium, gdzie dokonywany jest pomiar temperatury i gdzie
wraz z osobg doroslta ( wyznaczong przez dyrektora) czeka na rodzicow.

9. Dziecko z objawami (kaszel, dusznos¢, goraczka) przekazywane jest rodzicom zgodnie z
procedurg odbioru dzieci ze szkoty.

10. Rodzic ma obowigzek poinformowa¢ niezwtocznie Dyrektora placowki o potwierdzonym
zakazeniu wirusem Covid —19.

11. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 u ucznia na terenie szkoty nalezy
stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Procedura postepowania w razie stwierdzenia zagrozenia zarazenia wirusem Covid-19
U pracownika.

1. Wszyscy pracownicy zostali poinstruowani o zasadach wynikajacych z wytycznych oraz
wprowadzonych w szkole szczegotowych rozwigzan.

2. Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby bez objawdw infekcji lub choroby zakaZnej
oraz gdy nie maja nalozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.

3. Pracownik, ktéry zaobserwowat u siebie jeden z objawow (goraczka, kaszel, dusznos¢)
niezwlocznie naktada str6j ochronny (maska jednorazowa, rgkawiczki jednorazowe).

4. Pracownik niezwtocznie informuje dyrektora/ wicedyrektora o zaistniatej sytuacji i udaje si¢ do
izolatorium.

5. Dyrektor / wicedyrektor wyznacza osobeg, ktora przejmie obowigzki pracownika.

6. Jesli pracownik przebywat w sali z dzie¢mi, podaje zdrowym dzieciom instrukcje, aby nie
zblizaty sie, zalozyty maski jednorazowe, zdezynfekowaty rece.

7. Pracownik otwiera okno i wietrzy sale.

8. Osoba wyznaczona przez dyrektora przejmuje obowiazki pracownika z objawami Covid - 19
(kaszel, duszno$¢, goraczka).



9. Jesli pracownik z objawami przebywat w sali z dzie¢mi to dzieci wraz z opiekunem doktadnie
myja i dezynfekujg rece, a nastepnie opuszczajg sale, ktora jest dezynfekowana i doktadnie
wietrzona.

10. Pracownik z objawami niezwlocznie opuszcza teren placowki i kontaktuje si¢ z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, z ktorej beda wynikaty dalsze czynno$ci dla pracownika. W razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod numer 999.

Procedura komunikacji z rodzicami uczniéow Szkoly Podstawowej nr 12 w Rzeszowie.

1. Rodzice w czasie ograniczenia funkcjonowania szkoty, w zwigzku zapobieganiem COVID-19,
kontaktuja si¢ z nauczycielem telefonicznie, mailowo lub bezposrednio po wczesniejszym
umowieniu si¢ na rozmowe. W bezposrednim kontakcie z nauczycielem rodzic ma obowigzek
zatlozy¢ maseczke na usta i nos oraz zachowac dystans spoteczny wynoszacy min. 1,5 metra.

2. W szczegblnych sytuacjach, rodzic ma prawo kontaktu z nauczycielem za jego zgoda i wiedza na
terenie szkotly, z zachowaniem zasad opisanych w pkt.1.

3. W przypadku jakichkolwiek pytan czy watpliwos$ci dotyczacych ucznia lub funkcjonowania
szkoty, rodzic moze kontaktowac¢ si¢ z nauczycielem przez e- dziennik , telefonicznie lub poczte
elektroniczng.

Procedura organizacji zaje¢ wychowania fizycznego.

1. Obowigzuja ogolne zasady higieny: czegste mycie rak (po przyjsciu do szkoty nalezy
bezzwlocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i
ust.

2. Przedmioty i sprzety znajdujace si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, upra¢ lub
zdezynfekowac sg usunigte. Przybory do ¢wiczen (pitki, skakanki, obrecze itp.) wykorzystywane
podczas zajec sg czyszczone wodg z detergentem lub dezynfekowane.

3. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podtoga sa myte detergentem lub
dezynfekowane po kazdym dniu zajec¢.

4. Sale gimnastyczne sg wietrzone co najmniej raz na godzineg, w czasie przerwy, a W razie potrzeby
takze w czasie zajec.

5. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego 1 sportowych, w ktérych nie mozna
zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe.

6. Nalezy jak najwigcej zaje¢ przeprowadzac na swiezym powietrzu( jesli pozwola na to warunki
pogodowe).

Procedura przestrzegania zasad ochrony w pracowni informatycznej.

1. Uczniowie korzystajg ze sprzetu w sali komputerowej w rekawiczkach jednorazowych.
2. Uczniowie zajmuja swoje miejsce do nauki, nie chodzg po sali bez koniecznej potrzeby.

3. Po zakonczonych zajeciach dokonuje si¢ dezynfekcji klawiatury, pulpitu za pomoca papieru
jednorazowego i przy uzyciu $rodka dezynfekcyjnego

4. Materiaty po wykonaniu dezynfekcji wyrzucane sg do kosza z pokrywa.






