
7.12.2021 (wtorek) 

Temat dnia: Zima biała. 

 

 

 

1. Swobodne pląsy przy piosence „Tup, tup po śniegu”. 
https://www.youtube.com/watch?v=xWXs016_oZs 
Umuzykalnianie dzieci poprzez rytmiczne stukanie w bębenek, 
potrząsanie grzechotką lub uderzanie rękoma o nogi, klaskanie itp. 
 

2. Połącz kropki- bałwanek. PDF 
 

3. Zabawy na świeżym powietrzu- ćwiczenia badawcze: badanie 
właściwości śniegu. 

Dzieci oglądają śnieg, biorą go do rąk, badają jego plastyczność. Dzieci 
wypowiadają się. Wniosek: śnieg jest biały, delikatny, puszysty, składa się z wielu 
gwiazdek śniegowych, daje się zgniatać i wtedy jest ciężki. Topi się pod wpływem 
ciepła rąk. Zmienia się w wodę.  

 Lub 

Rytmiczna rozgrzewka w podskokach 

https://www.youtube.com/watch?v=Zg7pCZOtMXo 

 


