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Wstep

Padaczka jest najczestszg przewleklg chorobg ukladu nerwowego — wystepuje u ok.
0,5—1% dzieci i mlodziezy w wieku szkolnym. Jest problemem spolecznym ze wzgledu
na duza czestos¢ wystepowania, przewlekly charakter, wieloletnie leczenie oraz bardzo
czestg stygmatyzacje oséb z padaczka. Wykluczenie dziecka z padaczka utrzymuje
sie czesto po zakonczeniu leczenia. Wiele dzieci z tg chorobg otrzymuje w srodowisku
szkolnym i réowiesniczym etykiete ,padaczkowca”. Wplywa to na obnizenie poczucia
wlasnej wartosci ucznia z padaczka, unikanie kontaktéw z réwiesnikami i sytuacji,
w ktérych mégiby by¢ odrzucony.

Mozna przyjaé, ze w przecietnej szkole, do ktérej uczeszcza 200 uczniéw, jeden lub dwéch
znichmoze mieé¢ padaczke.Liczbauczniéw z padaczkgjest znacznie wieksza w szkotach
z klasami integracyjnymi i w szkolach specjalnych dla dzieci z niepelnosprawnoscia
intelektualng (padaczka moze by¢ zaréwno przyczyng niepelnosprawnosci, jak
i jednym z objawéw jej towarzyszacych). Kazdy nauczyciel moze mieé¢ ucznia
z padaczka i powinien by¢ przygotowany do udzielenia mu pomocy w uczeniu
sie, radzeniu sobie z chorobg i wigzgcymi sie z nig problemami emocjonalnymi
1 spolecznymi.

Wyniki badan przeprowadzonych w 2016 r. w ramach miedzynarodowego projektu
EPISCHOOL - Pokonajmy bariery razem!w reprezentatywnej grupie nauczycieli w Polsce
i Czechach! wskazujg m.in,, ze:

+ okolo 70% nauczycieli uznatlo, ze ma matg lub bardzo matg wiedze o padaczce,

* prawie co trzeci nauczyciel nie wie, jak postepowa¢ w wypadku wystgpienia u ucznia
napadu padaczkowego,

* prawie polowa nauczycieli boi sie, gdy w ich klasie jest uczen z padaczka,

« wiecej niz 1/3 nauczycieli nie czuje sie przygotowana do rozmowy z uczniami, ktérzy
byli $wiadkami napadu padaczkowego u ich réwiesnika.

'Raport z badan: Wiedza i przekonania nauczycieli w Polsce i1 Czechach wobec uczniow z padaczkg oraz
przygotowanie nauczyciela do pracy z takimi uczniami. Dostepny na stronie: www.imid.med.pl.
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Wyniki badan wykazaty takze, ze wiekszo$¢ (80%) nauczycieli jest zainteresowana
poglebieniem wiedzy na temat nauczania i wychowania ucznia z padaczka. Niniejszy
poradnik wychodzi naprzeciw tym potrzebom.

Poradnik jest efektem wspoélpracy miedzynarodowej w ramach projektu EPISCHOOL. Jego
autorami sg naukowcy z Polski, Czech i Irlandii, wspierani przez konsultantéw z zakresu
neurologii i pedagogiki. W dwéch pierwszych czesciach poradnika przedstawiono
podstawowe informacje o padaczce i napadach padaczkowych. W czesci trzeciej
scharakteryzowano wlasciwosci rozwojowe, samopoczucie i sytuacje szkolng ucznia
z padaczka. W czesci czwartej podano zasady wspierania ucznia z padaczka w szkole.
Czes¢ pigta — zawiera przydatne publikacje, adresy i inne Zrédla informacji o padaczce.

Poradnik jest przeznaczony dla nauczycieli szkél réznych typéw oraz wychowawcow
w placéwkach oswiatowo-wychowawczych. Jest on szczegdlnie przydatny, gdy
w szkole/placowce znajduje sie uczen/wychowanek z padaczka. Warto zachecié
rodzicéw uczniéw do korzystania z poradnika. Pomoze im to lepiej rozumie¢ sytuacje
oraz potrzeby ucznia i dziecka z padaczkg, utatwi wspolprace nauczycieli i rodzicéw.

UCZEN CHORY NA PADACZKE



1. PODSTAWOWE INFORMACJE O PADACZCE
CO TO JEST PADACZKA?

Padaczka jest przewlekig chorobg mézgu. Objawia sie wystepowaniem spontanicznych,
nawracajacych napadéw padaczkowych, ktére powstajg w wyniku nieprawidlowej,
nadmiernej czynnosci bioelektrycznej komodrek nerwowych (neurondéw) mézgu. Wyglad
i przebieg napadu zalezg od lokalizacji i wielkos$ci obszaru mézgu, w ktérym wystepujg
nieprawidlowe wyladowania bioelektryczne.

Nie kazde zdarzenie napadowe ma charakter napadu padaczkowego. U niektérych
dzieci, zwlaszcza mlodszych, mogg wystepowaé pojedyncze napady drgawkowe
(np. w czasie gorgczki, przy zatruciach) oraz takie stany, jak omdlenia, napady bezdechu,
leki nocne.

Rozpoznanie padaczki moze by¢ postawione przez lekarza neurologa na podstawie:

* doktadnego wywiadu dotyczacego m.in. przebiegu cigzy, porodu, rozwoju
psychoruchowego dziecka, przebytych choréb i urazéw, poczatku i przebiegu napadoéw,
wystepowania padaczki w rodzinie,

+ badania elektroencefalograficznego (EEG),

* badania obrazowego (rezonans magnetyczny moézgu).

JAKIE SA PRZYCZYNY PADACZKI?
Istnieje wiele przyczyn padaczki. Mozna je podzieli¢ na trzy grupy:

1. Uszkodzenie mézgu w okresie zycia plodowego (np. wady rozwojowe moézgu),
przy porodzie i w dalszych latach zycia w wyniku: niedotlenienia moézgu, stanéw
zapalnych (np. zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, toksoplazmoza, cytomegalia),
urazow czaszki, guzéw mozgu, zaburzen metabolicznych (tzw. padaczki objawowe —
strukturalne/metaboliczne).

2.Czynniki genetyczne — wrodzona predyspozycja do napadéw padaczkowych, ktéra
moze wystepowac u dziecka i czesto innych cztonkéw rodziny. Zidentyfikowano wiele
genow, ktérych mutacje sg odpowiedzialne za wystepowanie napadéw padaczkowych.

3.Padaczka o nieznanej przyczynie — u okolo polowy oséb z padaczka, pomimo badan,
nie udaje sie ustali¢ jej przyczyny.
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RODZAJE NAPADOW PADACZKOWYCH

W potocznym rozumieniu padaczke kojarzy sie zwystepowaniem napadéw z drgawkami,
ale istnieje wiele rodzajow napadéw padaczkowych i rézne sg kryteria ich podziatu.
Najczesciej dzieli sie je na:

* napady drgawkowe i niedrgawkowe,

* napady ogniskowe i uogélnione, w zaleznosci od rozmiaru i lokalizacji obszaru mézgu
dotknietego nieprawidlowg czynnoscig bioelektryczna.

Charakterystyke napadéw padaczkowych podano w tabeli 1.

Tabela 1. Rodzaje, objawy i przebieg napadéw padaczkowych u dzieci i mlodziezy

RODZAJ OBJAWY I PRZEBIEG NAPADU PADACZKOWEGO
ABURZEN

Napady ogniskowe
pochodzg z sieci neuronéw w jednej pétkuli mézgu, przebiegaja z drgawkami lub bez nich

Ruchowe Rytmiczne drgawki w réznych czesciach ciala: twarzy, tutowia, koniczyn. Moga
rozpoczynac sie od reki lub kacika ust i rozprzestrzeniac sie na catg polowe
ciala. Po takim napadzie czesto wystepuje niedowlad w obrebie dotknietych
drgawkami koniczyn, czyli przej$ciowe oslabienie ich sity trwajgce kilka minut
lub godzin. Napady ruchowe moga tez manifestowac¢ przyjmowaniem réznych
nienaturalnych pozycji, zwigzanych ze skurczem miesni konczyn, zwrotem
gatek ocznych, glowy lub tulowia w jedng strone

Czuciowe Uczucia dretwienia, parestezji, bélu, ciepta, zimna

Widzenia Zmiany ksztattéw obserwowanych przedmiotéw, pojawianie sie iskier, btyskow
lub ubytkéw w polu widzenia

Stuchowe Slyszenie réznych dzwiekéw, piskéw, buczenia

Wechowe Odczuwanie dziwnych, czasem nieprzyjemnych zapachéw, ktérych nie czujg
inne osoby

Wegeta- Uczucie $cisku w gardle, klatce piersiowej, béle brzucha, nudnosci, wymioty

tywne zaburzenia rytmu serca (przyspieszenie lub zwolnienie), bezdech, pocenie sie,

$linienie, zaczerwienienie lub zbledniecie skéry, rozszerzenie lub zwezenie
Zrenic, hiperwentylacja (przyspieszony i poglebiony oddech)

Psychicz- Wrazenie czego$ przezytego lub widzianego (déja vecu/déja vu), uczucia
ne przebywania poza wlasnym cialem i obserwowania go z zewnatrz, wrazenia
znieksztalcenia otaczajgcych przedmiotow
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Napady uogoélnione
rozpoczynajg sie i szybko rozprzestrzeniajg w obrebie sieci neuronéw obu pétkul mézgu,
przebiegajg z drgawkami lub bez drgawek

Napady
toniczno-
kloniczne

Utrata przytomnosci, czas trwania 1-3 minuty:

+ Poczatek - faza toniczna (trwa 20-30 sekund): otwarcie oczu, czesto krzyk,
wyprezenie ciala i konczyn, szczekoscisk (czesto z przygryzieniem jezyka),
$linotok, bezdech, zmiana koloru twarzy (zasinienie lub zbledniecie)

+ Faza kloniczna (trwa kilkadziesigt sekund — 2 minuty): masywne, zwykle
symetryczne drgawki miesni twarzy, konczyn i tulowia, ze zmniejszajacq sie
stopniowo amplitudg i czestotliwos$cia. Przez caly okres napadu oczy pozostajg
otwarte

Po ustgpieniu drgawek dziecko wiotczeje, moze odda¢ mimowolnie mocz lub
stolec, odzyskuje przytomnos$¢ po réznym czasie. Po zakonczeniu napadu
moga wystepowaé nudnosci, wymioty, zmeczenie, sennos¢, bol gtowy

Napady
Whnieswia-
domosci

Przerwanie wykonywanej czynnosci na kilkanascie do kilkudziesieciu sekund
zjej natychmiastowym kontynuowaniem po odzyskaniu swiadomosci. Napady
takie mogg wystepowac wiele (nawet kilkadziesigt) razy dziennie

Napady
atoniczne

Nagta utrata napiecia miesniowego, co moze prowadzi¢ do upadkoéw i urazéw

Napady
mioklo-
niczne

Nieregularne, gwaltowne zrywy miesniowe w réznych czesciach ciala
(najczesciej w konczynach). Wystepujg zwykle rano, nasila je niedobér snu,
migajgce Swiatlo

Napady
zgieciowe

Nagle zgiecie ramion i glowy z towarzyszacym wyrzutem konczyn, wystepuja
zazwyczajw seriach od kilku do kilkudziesieciu; wystepujg zwykle uniemowlat
iniekiedy sg traktowane jako kolka niemowleca

Niektére napady padaczkowe bywajg nierozpoznane, np.:

* napady nieswiadomos$ci moga by¢é przeoczone przez osoby z otoczenia dziecka
w szkole i w domu lub interpretowane jako zaburzenia koncentracji uwagi lub brak

pilnosci,

*napady atoniczne mogg by¢ traktowane jako niezgrabnos$¢ dziecka w wypadku

nawracajgcych upadkow,

* napady miokloniczne moga sugerowac, ze dziecko jest niezgrabne ruchowo lub
nieuwazne, roztargnione, gdy np. rano upuszcza szczotke do zebo6w, sztuéce, szklanke.

Nauczyciele, obserwujac zachowania i reakcje ucznia w réznych sytuacjach w szkole,
moga odegraé nieoceniona role w wykrywaniu tego typu napadéw, zwlaszcza dotyczy to

napadéw nieswiadomosci.
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CZYNNIKI WYZWALAJACE NAPAD PADACZKOWY

W czasie leczenia padaczki napady zwykle nie wystepujg, ale w niektérych sytuacjach
moze istnie¢ ryzyko pojawienia sie ich. Czynnikiem wyzwalajagcym napad moze byc¢:

- $wiatlo — fotostymulacja, zmienne bodZce $wietlne, np. pulsujace swiatlo na
dyskotece, miganie drzew za szybg samochodu lub pociggu, migotanie $wiatla na
wodzie w stoneczny dzien lub jego odbijanie sie od $niegu. Dotyczy to oséb z tzw.
fotowrazliwoscia, ktérg wykrywa sie podczas badania EEG, wykonywanego u kazdego
chorego na padaczke. Sposobem radzenia sobie z tym problemem jest zmniejszenie
stymulacji $wietlnej, np. noszenie w stoneczne dni, podczas pracy przy komputerze
i ogladania telewizji specjalnych okularéow (z niebieskimi szklami) lub zasloniecie
jednego oka. Wazne jest takze ogladanie telewizji w dobrze o$wietlonym pomieszczeniu
(korzystne jest ustawienie swiecgcej lampki za telewizorem), z wiekszej odlegtosci od
ekranu i uzywanie pilota do zmiany kanatéw,

* stres, zmeczenie, nagle przestraszenie sie, pobudzenie,

 pozbawienie snu, zbyt gwaltowne przebudzenie sie, infekcje, wysoka gorgczka, goraca
kapiel, silne poczucie glodu,

* miesigczka,

+ uzywanie substancji psychoaktywnych, w tym alkoholu,

* nieregularne przyjmowanie lekéw przeciwpadaczkowych.

W wypadku =zaistnienia sytuacji, ktéra stwarza ryzyko wystgpienia napadu
padaczkowego, nalezy podjac¢ starania, aby jg wyeliminowac lub ograniczy¢.

LECZENIE PADACZKI

Ze wzgledu na mnogos$¢ przyczyn mozliwosci zapobiegania padaczce sg bardzo
ograniczone. Zdecydowana wiekszos¢ przypadkéw padaczki poddaje sie skutecznemu
leczeniu farmakologicznemu, u ok. 75% oséb dochodzi do catkowitego wyleczenia i napady
nie wystepuja. Leczenie padaczki jest dlugotrwalym, wieloletnim procesem (niektére
osoby muszg przyjmowac leki przez cale zycie). Jego celem jest wyeliminowanie napadow

padaczkowych. Leczenie jest zwykle kontynuowane przez 2-5 lat po ustgpieniu napadéw.

Leki przeciwpadaczkowe sg zlecane przez lekarza neurologa. Stosuje sie jeden lub kilka
lekéw jednoczes$nie. W ich doborze bierze sie pod uwage efekt terapeutyczny przy jak

UCZEN CHORY NA PADACZKE



najmniejszych objawach niepozgdanych. Konieczne jest rygorystyczne przestrzeganie
przez dziecko i jego rodzicow ustalonych zasad przyjmowania lekéw:

+ lekéw nie mozna odstawia¢ ani ich zmienia¢ bez konsultacji z lekarzem,

+ w wypadku koniecznosci przyjmowania leku w czasie pobytu w szkole lub pod jej
opieka nauczyciel moze poda¢ uczniowi lek jedynie wéwczas, gdy otrzyma od jego
rodzicow takg prosbe/informacje na pismie.

U niektérych dzieci leczenie farmakologiczne powinno byé wspierane przez terapie

psychologiczng i pedagogiczng, w ktérej powinni uczestniczy¢ rodzice/opiekunowie

dziecka. W wypadku padaczki opornejnaleczenie farmakologiczne stosuje sie alternatywne
metody leczenia, np. dieta ketogenna (z przewags tluszczow, ktére stajg sie glownym

Zrédlem energii dla neuronéw), zastosowanie stymulatora nerwu blednego, leczenie

chirurgiczne.

Mimo postepu w leczeniu i wprowadzenia lekéw przeciwpadaczkowych nowej generacji

mogg wystepowac niepozadane objawy ich stosowania, ktoére zaburzajg zdolnos¢ do

uczenia sie, aktywnos¢ i funkcjonowanie emocjonalne i spoteczne ucznia z padaczka.

Do najczesciej wystepujacych objawéw niepozgdanych naleza:

* sennos¢, podwojne widzenie, ostabienie, zmeczenie, drazliwosc,

* béle, zawroty glowy, nudnosci,

+ zaburzenia koncentracji uwagi, pamieci, zaburzenia mowy, spowolnienie,

+ zaburzenia réwnowagi i koordynacji ruchowej, niepokéj ruchowy,

» zachowania agresywne,

+ zaburzenia apetytu, ubytek lub nadmierny przyrost masy ciata, wypadanie wloséw.

Wiekszosci tych objawéw mozna zapobiegac poprzez powolne, stopniowe wprowadzenie
leku i stosowanie odpowiednich suplementéw diety.
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MITY I STEREOTYPY DOTYCZACE PADACZKI

+ Padaczka jest rodzajem choroby psychicznej — NIEPRAWDA! Padaczka
jest chorobg neurologiczng, spowodowang nadpobudliwo$cia neuronéw
w osrodkowym ukladzie nerwowym. W niektérych rodzajach napadéw mogg
wystepowac¢ nieadekwatne do sytuacji, ,dziwne” gesty lub zachowania, co
ludzie uznajg za objawy zaburzen psychicznych (,opetania”).

* Osoby z padaczka stanowia zagrozenie dla otoczenia — NIEPRAWDA! Padaczka
nie jest chorobg zakazng i przez kontakt z chorym, nawet w trakcie napadu, nie
mozna sie nig zakazi¢.

- Padaczka jest powiklaniem po szczepieniach — NIEPRAWDA! Wyniki badan
wskazujg, ze nie ma takiej zaleznosci.

+ Dzieci chore na padaczke nie powinny chodzi¢ do zwyklego przedszkola/szkoly
— NIEPRAWDA! Wybdr szkoly zalezy od mozliwo$ci intelektualnych danego
dziecka.

+ Dzieci chore na padaczke nie moga uprawiac¢ sportow i ¢wiczy¢ na zajeciach
wychowania fizycznego - NIEPRAWDA! Regularny wysilek fizyczny
o odpowiedniej intensywnosci moze sprzyjac redukcji napadéw padaczkowych.

UCZEN CHORY NA PADACZKE



2. POSTEPOWANIE I UDZIELANIE POMOCY
UCZNIOWI W WYPADKU WYSTAPIENIA NAPADU
PADACZKOWEGO

U ucznia z prawidiowo leczong padaczka prawdopodobienstwo wystgpienia napadu
padaczkowego jest znikome, ale moze on pojawi¢ sie pod wplywem réznych ww.
czynnikéw. Moze takze sig zdarzy¢, ze napad pojawil sie poraz pierwszy w szkole uucznia
dotychczas nieleczonego. Dlatego kazdy nauczyciel powinien byé przygotowany do
udzielenia pomocy w takim wypadku. Postepowanie i rodzaj pomocy zalezg od jego typu.
Podstawowgq zasadg jest spokojne zachowanie, opanowanie nauczyciela dla zlagodzenia
emocji oraz zmniejszenia urazu psychicznego u innych uczniow — swiadkéw napadu
padaczkowego.

POSTEPOWANIE W RAZIE NAPADU Z ZABURZENIAMI SWIADOMOSCI
LUB INNEGO RODZAJU NAPADU BEZ DRGAWEK
+ Zachowac spokdj.

+ Obserwowaé ucznia, zabezpieczy¢ go przed ewentualnym upadkiem lub
uderzeniem.

+ Obserwowac ucznia po napadzie, czy nie jest senny, zmeczony — umozliwi¢ mu
odpoczynek w dogodnym miejscu pod nadzorem osoby dorostej.

Jesli nauczyciel jako pierwszy zauwazy zaburzenia $wiadomosci u ucznia,

powinien niezwlocznie powiadomi¢ o tym fakcie rodzicéow i zacheci¢ ich do
zgloszenia sie do lekarza.

W wypadku wystgpienia u ucznia napadu uogoélnionego toniczno-klonicznego nalezy
udzieli¢ mu natychmiastowej pomocy z zachowaniem podanych nizej zasad.

POSTEPOWANIE W RAZIE NAPADU UOGOLNIONEGO
TONICZNO-KLONICZNEGO (Z DRGAWKAMI)
+ Zachowac¢ spokoj, opanowac sie, wezwac pielegniarke szkolng, jesli jest w szkole.

+ Umiesci¢ ucznia w bezpiecznym miejscu (daleko od ostrych, niebezpiecznych
przedmiotow, zbiorniké6w wodnych, ulicy), aby nie doznat urazu.
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+ Ulozy¢ na boku w pozycji bezpiecznej, aby zapewni¢ droznosé drég oddechowych.

« Polozy¢ co$ miekkiego pod gtowe (koc, zwiniete ubranie, w ostatecznosci wtasne
stopy), rozluzni¢ ubranie w okolicy szyi; jesli uczen nosi okulary, nalezy je zdjac.

+ Poczekac¢, az napad ustgpi, starajac sie zapamietac jego czas trwania i przebieg
(nalezy spojrzec¢ na poczatku napadu na zegarek).

+ Po napadzie gdy uczen jest:
- zmeczony i senny — nalezy pozwoli¢ mu zasngg¢,

- pobudzony — nalezy nadzorowac go i zabezpieczy¢ przed mozliwymi urazami
do czasu odzyskania pelnej swiadomosci.

KIEDY NALEZY WEZWAC POGOTOWIE RATUNKOWE:

» napad zdarzyl sie pierwszy raz,

* napad trwa dluzej niz 5 minut,

* napad trwa dluzej niz zwykle,

* uczen zranit sie podczas napadu,

+ uczen zachlystnat sie plynem, jedzeniem lub wymiotami,
* uczen zglasza zaburzenia widzenia,

*uczen zglasza nasilony i postepujgcy bol glowy, ktéry nie ustepuje po okresie
odpoczynku po napadzie,

* uczen nie odzyskuje przytomnosci,

+ napad wydarzyt sie na basenie i istnieje prawdopodobienstwo, ze uczen zachlystnat
sie woda.

18 | UCZEN CHORY NA PADACZKE
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3. ROZWOJ, SAMOPOCZUCIE I SYTUACJA
SZKOLNA UCZNIA Z PADACZKA

Wplyw padaczki na rozwdj, samopoczucie i sytuacje szkolng ucznia zalezy przede
wszystkim od typu padaczki, rodzaju napadoéw i przebiegu leczenia. Wazne jest takze
$rodowisko domowe, szkolne i rowiesnicze. Poziom funkcjonowania psychospolecznego
ucznia z padaczka uzalezniony jest takze od poziomu zrozumienia i akceptacji choroby
przez samego ucznia i jego bliskich, nauczycieli oraz grupe réwiesniczg. Uczniowie
z padaczka, podobnie jak uczniowie z innymi chorobami przewleklymi, stanowig grupe
o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

WPLYW PADACZKI NA ROZWOJ I SAMOPOCZUCIE UCZNIA
Padaczka u ucznia moze wplywacé na jego:

« emocje — moze powodowac: ztos¢, gniew, lek, wstyd, smutek, nieche¢ do udzialu we
wspoélnych zabawach, obawe i przewidywanie negatywnych wydarzen, zamartwianie
sie, placzliwo$é, niepewnosé. Obnizony nastéj moze wystepowaé przed napadem, po
nim oraz miedzy napadami. Smutek i rezygnacja mogg by¢ takze zwigzane ze stalg
obawg dotyczgcg wystgpienia napadu w szkole — dotyczy to takze uczniéw, u ktérych
leczenie jest bardzo skuteczne i padaczka jest w peini kontrolowana, tzn. bardzo diugo
nie mieli napadu,

* samoocene i poczucie wlasnej wartosci — poczucie bycia niezrozumianym przez
réwiesnikéw powoduje obnizenie samooceny,

* poziom autonomii — zbyt restrykcyjni lub nadopiekunczy rodzice i nauczyciele
powodujg ograniczenia w codziennym funkcjonowaniu ucznia,

* poziom motywacji do osiggnieé¢ — uczenia sie, dbania o rozwdj pasji i zdolnosci,

+ mozliwosci samorealizacji — uczen musi zrezygnowac z niektérych aktywnosci, np.:
nie moze ubiegac sie o prawo jazdy; musi ograniczy¢ swoje plany zwigzane z wyborem
zawoduy, np. nie moze by¢ pilotem, pracowa¢ na wysokosci. Nalezy jednak pamieta¢, ze
osoby z dobrze kontrolowang padaczkg mogg uczestniczy¢ w wiekszosci codziennych
aktywnosci,

+ zachowanie - jezeli u ucznia z padaczka wystepuja zaburzenia zachowania,
prawdopodobnie nie sg one zwigzane bezposrednio z chorobg, ale z jej skutkami
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+ funkcjonowanie w grupie réwiesniczej — uczen moze byé¢ wysmiewany, odrzucany,
dreczony przez réwiesnikow. Czeste nieobecnosci w szkole powodujg, Ze moze czuc
sie wyobcowany z grupy,

+ relacje z doroslymi - rodzice i nauczyciele mogg by¢ nadmiernie ochraniajacy;
nadopiekunczosé dorostych moze prowadzi¢ do wzrostu poczucia bycia innym niz
réowiesnicy i zaburzaé rozwdéj emocjonalny i spoteczny dziecka.

Niektoérzy uczniowie z padaczka zmieniajg myslenie o sobie. Mogg wyksztalcié

”

falszywe i negatywne przekonania na swoéj temat, np.: ,Jestem dziwny’, ,Jestem gorszy’,
,Jestem inny”, ,Nie zastuguje na bycie w grupie’, ,Nie znajde sobie przyjaciot” Negatywne
przekonania wplywajg na samoocene i poczucie wiasnej wartosci. Uczen stara sie

poradzi¢ sobie z nimi przez:

+ unikanie — boi sie wejs¢ w relacje réwiesnicze, rezygnuje z udzialu w zajeciach
W grupie, np. nie idzie do kina, bojac sie, ze réwiesnicy moga nie chcie¢ spedzac z nim
czasu,; boi sie gra¢ z kolegami w pilke z obawy, ze wystapi napad,

+ potwierdzanie — skupia sie na doswiadczeniach negatywnych, ktére przydarzajg
sie w szkole, np. rozpamietuje sytuacje, w ktérej doswiadczyl przykrosci ze strony
réwiesnikow,

- zachowania nadkompensacyjne — uczen stara sie nadrobi¢ ,braki” wynikajgce
z choroby przez nadmierng aktywnos¢ w szkole i w grupie réwiesniczej, np. uczy
sie ponad wiasne sily 1 mozliwosci, stara sie udowodni¢ réwiesnikom, ze jest
rownoprawnym czlonkiem grupy.

Jezeli nauczyciel zauwazy, ze u ucznia utrwalily sie negatywne przekonania, powinien
porozmawiac z nim lub, w wypadku mlodszych uczniéw, z jego rodzicamii zasugerowaé
potrzebe pomocy psychoterapeutyczne;j.

Waznym obszarem spolecznego funkcjonowania nastolatkéw jest korzystanie
z r1zeczywistosci on-line. Starszym nastolatkom nalezy poleci¢ odszukanie
stowarzyszen, organizacji i grup wsparcia 0oséb z padaczkg aktywnych w internecie?

SYTUACJA SZKOLNA UCZNIA Z PADACZKA

Grupa uczniéw z padaczkg jest bardzo zréznicowana, ale kazdy z nich powinien by¢
traktowany tak jak pozostali uczniowie i wspierany w czynnym uczestnictwie w zyciu
klasy i szkoly. Wystepowanie padaczki bez wspdlistnienia niepelnosprawnosci
intelektualnej nie jest powodem do orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Wielu uczniéw z padaczka nie ma trudnosci w funkcjonowaniu szkolnym, osiggajg oni

2 Spis tych organizacji i dane umozliwiajgce kontakt znajdujg sie na koncu poradnika.



dobre wyniki w nauce i nie majg klopotéw w relacjach réwiesniczych. Istnieje jednak
grupa uczniéw z padaczka, ktérych sytuacja szkolna zmienia sie pod wplywem choroby.

Trudnosci w funkcjonowaniu w szkole uczniéw z padaczka moga by¢ zwigzane z:

+ czestymi nieobecnos$ciami w szkole (zwigzanymi m.in. z badaniami lekarskimi,
gorszym samopoczuciem) — uczniowie majg trudnosci z przyswojeniem materiaty;
boja sie, ze nie nadrobig zaleglosci; tracg mozliwos¢ integrowania sie z réwiesnikami
z klasy,

+ odczuwaniem zmeczenia i sennosci w szkole — uczniowie, ktérzy majg napady w nocy,
moga czuc sie gorzej w pierwszej polowie dnia,

* niepozadanymi efektami wywolanymi przyjmowaniem lekéw przeciwpadaczkowych,

+ zaburzeniami funkcji poznawczych mézgu — koncentracji uwagi i pamieci (szczegélnie
krétkotrwalej) — uczen nie pamieta, co dzialo sie przed napadem i po nim, co powoduje
brak mozliwosci zakodowania informacji (pamie¢ krétkotrwata) i zapamietania jej
(przeniesienia do pamieci dtugotrwatlej); napady nieswiadomosci powodujg wylaczenie
z toku lekcji; deficyty koncentracji uwagi stanowig jeden z najwazniejszych problemoéow
podczas lekcji,

* trudnosciami w uczeniu sie dotyczgcymi: czytania, pisania, wypowiadania sie, liczenia,
rozwigzywania problemoéw, koordynacji oko — reka, motoryki malej i duzej. Uczniowie
z padaczka nie otrzymujg osobnej diagnozy dotyczgcej trudnosci w uczeniu sie, np. nie
orzeka sie u nich o wystepowaniu dysleksji. Nalezy jednak przeprowadza¢ diagnoze
neuropsychologiczng oraz psychopedagogiczng w celu okreslenia sfer deficytowych
w zakresie uczenia sie. Zapewni to uczniowi z padaczkg odpowiednie wsparcie
w trudnosciach w uczeniu sie, np. prawidlowg terapie korekcyjno-kompensacyjna,

+ odrzuceniem z grupy rowiesniczej i stygmatyzowaniem ucznia.
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4. JAK WSPIERAC UCZNIA Z PADACZKA W SZKOLE?

We wspieraniu ucznia z padaczka w szkole powinni uczestniczy¢ wszyscy
nauczyciele i pielegniarka szkolna. Zadaniem ich jest zapoznanie sie z istota choroby,
jej specyficznym przebiegiem i leczeniem u danego ucznia oraz scista wspélpraca

W jego nauczaniu, wychowaniu i wspieraniu.

ZADANIA WYCHOWAWCY KLASY

Wychowaweca klasy jest pierwszg osobg, ktérg rodzice informujg o tym, ze ich dziecko
ma padaczke. Wigze sie to z duzg odpowiedzialnoscig. Wychowawca jest pomostem
miedzy uczniem i jego rodzicami oraz miedzy uczniem i jego rodzing a lekarzem. Jest
osobg, ktéra zna ucznia, powinien obserwowac jego reakcje i zachowania w ré6znych
sytuacjach oraz relacje z réwiesnikami. Czesto jest pierwszg osobg, ktéra dostrzega
zmiane sposobu uczenia sie, zachowania, emocji i samooceny ucznia. Zauwazone
problemy, np. obnizenie nastroju, nasilenie probleméw z koncentracjg uwagi, moga
pomoc w dostosowaniu leczenia i dlatego powinny by¢ oméwione z rodzicami ucznia.

Wielu rodzicow nie powiadamia szkoly o padaczce swojego dziecka i jego leczeniu.
Dotyczy to szczegodlnie uczniéw leczonych, u ktérych nie dlugo nie bylo napadéw
padaczkowych. Nieinformowanie szkoly o chorobie ucznia jest spowodowane wieloma
przyczynami. Zdaniem nauczycieli rodzice: wstydzg sie tej choroby, obawiajg sie,
Ze ich dziecko moze by¢ gorzej traktowane, dyskryminowane, informacja bedzie
rozpowszechniona, nie jest to potrzebne, bo napady obecnie nie wystepujg, nie zdajg
sobie sprawy, ze brak tej informacji moze by¢ niekorzystny dla ich dziecka. Zdarza sie
takze, ze samo dziecko z padaczkg nie wie, Ze na nig choruje®. Obie te sytuacje nie sg
korzystne dla dziecka i jego funkcjonowania w szkole.

W sytuacji, gdy rodzice decydujg sie na przekazanie informacji o padaczce wylacznie
wychowawcy, a uczen jest na etapie ksztalcenia wyzszym niz ksztalcenie zintegrowane,
nalezy probowac przekonac rodzicow, ze ukrywanie choroby przed innymi nauczycielami
obcigzy ich dziecko. Niepowiadomienie pozostalych nauczycieli o chorobie ucznia
uniemozliwia im dostosowanie sposobu prowadzenia lekcji do jego potrzeb.

Jezeli rodzice nie majg obaw dotyczacych informowania pozostalych nauczycieli,
wychowawca powinien powiadomi¢ zespo6t nauczycieli uczacych ucznia. Obowigzkiem
wychowawecy jest przekazanie podstawowych informacji na temat choroby oraz sposobéw
wspierania ucznia. Jezeli ma on orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, powinien
by¢ dla niego sporzadzony Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny.

$Wyniki badan, wykonanych w ramach projektu EPISCHOOL, wskazujg, ze wedlug nauczycieli, ktérzy mieli
ucznia z padaczka, nie wiedzialo o swojej chorobie: w Polsce 5%, w Czechach 8% uczniéw.
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W wypadku ryzyka wystapienia w szkole napadu padaczkowego, zwlaszcza
uogoblnionego toniczno-kloniczniego (z drgawkami), wychowawca powinien:

+ otrzymac szczegdétowq informacje od rodzicéw dotyczacqg przebiegu napadu i zasad
postepowania (patrz formularz str. 32),

* postepowaé zgodnie z zasadami udzielania pierwszej pomocy w napadzie
padaczkowym wystepujacym u danego ucznia,

+ zapewni¢ uczniowi prywatnosc¢ i dyskrecje, co pomoze mu poradzi¢ sobie ze wstydem
i zaklopotaniem; ten element wsparcie jest szczegdélnie wazny w wypadku uczniow,
ktérzy nie kontrolujg zwieraczy podczas napadu,

+ zorganizowac¢ w sali miejsce, w ktérym uczen moglby odpocza¢, przespac sie. Jezeli
takie miejsce znajduje sie poza salg lekcyjng, nalezy zadbaé, aby przy uczniu przez
caly czas byta osoba dorosla,

* podja¢ dzialania w celu wyjasnienie pozostalym uczniom istoty napadéw
padaczkowych oraz ich postepowania i relacji z kolegg chorym na padaczke.
WSKAZOWKI DLA NAUCZYCIELA DO PRACY
Z UCZNIEM CHORYM NA PADACZKE

« Traktuj ucznia tak samo, jak jego réwiesnikéw w klasie.

+ Wybierz dla ucznia miejsce w klasie, ktére umozliwi ci bycie z nim w dobrym
kontakcie; nauczyciel musi widzie¢ ucznia.

+ Upewniaj sie, ze uczen rozumie polecenie do zadania. Jezeli jest potrzeba
dostosuj sposoéb przekazywania wiedzy do mozliwosci ucznia, np. pokaz
zamiast mowi¢; zapisuj polecania — bezposrednio w dzienniczku ucznia lub
w elektronicznym dzienniku; upewniaj sie, Ze uczen sam zanotowat polecenie.

+ Pamietaj, ze sukces = wykonanie czesci zadania + akceptacja przez nauczyciela
brakéw w zadaniu.

+ Chwal ucznia za wysitek i prace, ktérg wkilada w realizacje zadan. Pamietaj, ze
postawa nauczyciela wobec ucznia z padaczka wplywa na jego sukces szkolny.

+ Akceptuj trudne emocje ucznia z padaczka. Pamietaj, Ze ma on prawo to tego,
aby zlosci¢ sie z powodu choroby.

UCZEN CHORY NA PADACZKE



+ Zachecaj ucznia do wiaczania sie w codzienne aktywnosci podejmowane wraz
z réwiesnikami.

Pamietaj, ze wérdd typowych sytuacji, ktére zwiekszajg prawdopodobienistwo
napadéw, znajdujg sie sprawdziany, ustne odpowiadanie przy tablicy,
sprawdzanie pracy domowej. Dbaj, aby sprawdzanie wiedzy odbywalo sie
w mitej atmosferze.

Pamietaj, ze stres jest jednym z czynnikéw mogacych wplyna¢ na wystapienie
napadu. W szkole uczniowie codziennie przezywajg rézne sytuacje, ktére sg dla
nich stresujgce. Zadaniem nauczyciela jest normalizowanie sytuacji szkolnych
iuwzglednianie ograniczen ucznia wynikajacych z choroby. Nauczyciel powinien
wyjasnia¢ uczniom trudnosci wynikajgce z nowych, stresujgcych sytuacji.

Rozpoznawaj zmiane w funkcjonowaniu ucznia i zgtaszaj jg rodzicom.

Opracuj zasady pomocy kolezeniskiej. Nie zawsze nauczyciel ma mozliwosé
powtoérzenia polecenia kilkukrotnie. Nalezy zadbag¢, aby uczen z padaczka miat
w klasie grupe rowiesnikow, ktérzy bedg gotowi pomagaé¢ mu podczas lekcji.

* Reaguj szybko na wykluczanie ucznia z padaczka z grupy réwiesniczej oraz na
przejawy dreczenia.

ZADANIA NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Aktywnos¢ fizyczna o odpowiedniej czestotliwosci, czasie trwania i intensywnosci
jest potrzebna wszystkim uczniom — zdrowym i z chorobami przewleklymi. Sprzyja
prawidlowemu ich rozwojowi, dobremu zdrowiu i samopoczuciu oraz dobrej dyspozycji
do uczenia sie. Zgodnie z zaleceniami Swiatowe]j Organizacji Zdrowia* kazde dziecko
w wieku 5-17 lat powinno wykonywac¢ codziennie, przez co najmniej 60 minut, wysitki
fizyczne od umiarkowanych do intensywnych.

Postep w leczeniu farmakologicznym padaczki umozliwia dzieciom z tg chorobg
prowadzenie normalnego trybu zycia, w tym uczestnictwo w zajeciach wychowania
fizycznego (WF) w szkole i uprawianie niektérych dyscyplin sportu. Odpowiednio
dobrane zajecia ruchowe i wysilki fizyczne moga sprzyja¢ zmniejszeniu czestotliwosci
napadow padaczkowych. Uczniowie z farmakologicznie kontrolowang padaczka
(w wyniku leczenia napady nie wystepuja lub sg bardzo rzadkie) powinni uczestniczy¢
w tych zajeciach bez ograniczen. Kwalifikacja ucznia z padaczka do uczestnictwa
w lekcjach WF%iuprawiania sportu powinnaby¢ jednak indywidualna z uwzglednieniem
ryzyka dla niego samego i innych oséb w jego otoczeniu.

4WHO (2010). Global Recommendations on Physical Activity for Health. Genewa: WHO Press
httpy/apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng.pdf.

5W kwalifikacji lekarskiej do zaje¢ wychowania fizycznego wyréznia sie nastepujace grupy: A — zdolni do
zaje¢ WF bez ograniczen; As — uprawiajg sport w szkole lub poza szkotg; B — zdolni do wychowania fizycznego
z ograniczeniami i/lub wymagajacy specjalnej uwagi nauczyciela WF; Bk — zdolni do wychowania fizycznego
z ograniczeniem i wymagajacy dodatkowych zaje¢ korekcyjnych; C — niezdolni do zaje¢ WF.
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W Polsce, w systemie profilaktycznej opieki zdrowotnej nad uczniami, dzieci z padaczkg
sa kwalifikowane przez lekarza do grupy B - zdolni do wychowania fizycznego
z ograniczeniami i/lub wymagajacy specjalnej uwagi nauczyciela WF®. Dokonujac tej
kwalifikacji, lekarz bierze pod uwage rodzaj, przebieg choroby i jej leczenia oraz to, czy:

« zmeczenie i hiperwentylacja (w wyniku przys$pieszonego i poglebionego oddychania
w czasie wysitku) moga wywota¢ napady padaczkowe,

+ uraz glowy, ktéry mogltby zdarzy¢ sie w czasie ¢wiczen, moze pogtebi¢ chorobe,

* napad padaczkowy w czasie ¢wiczen zagraza dziecku i wspoéiéwiczacym.

W tych wypadkach nalezy podja¢ pewne Srodki ostroznosci lub wyeliminowaé
te ¢wiczenia i zajecia ruchowe, ktére mogg stwarzaé¢ ryzyko wystgpienia napadu
padaczkowego lub urazu glowy (tab. 2). W podejmowaniu decyzji o aktywnosci fizycznej

iuczestnictwie w lekcjach WF powinni uczestniczy¢ rodzice i samo dziecko.

Tabela 2. Zalecane srodki ostroznosci dla zapewnienia uczniom z padaczkg
bezpieczernistwa w czasie niektorych zajec ruchowych

RODZAJ ZAJEC POTENCJALNE ZALECENIA
ZAGROZENIA
Plywanie Krotkotrwala utrata | Plywanie tylko w kapieliskach strzezonych
sSwiadomosci, | ibasenach wobecnosci ratownika i towarzystwie
ryzyko utoniecia innej osoby. Plywanie w wodzie plytkiej
do wysokosci ramion osoby towarzyszacej.
W basenie nalezy wybierac tor blisko krawedzi.
Przy wiekszym ryzyku wystapienia napadu
Dplywanie w kamizelce ochronnej
Sporty wodne Jak wyzej Plywanie w kamizelce ochronnej
1 w towarzystwie innej osoby, zabezpieczenie
innego sprzetu ratunkowego
Jazda na rowerze, | Ryzyko urazu, | Jazda w kasku ochronnym i ochraniaczach

deskorolce, wrotkach, | zwlaszcza glowy stawow. Unikanie jazdy w zatloczonych

tyZwach, nartach

miejscach 1 na ruchliwych ulicach

Jogging

Duze zmeczenie
przy diugotrwalym
biegu. Narazenie na
fotostymulacje

Bieganie w towarzystwie innej osoby znajgcej
zasady udzielenia pomocy w wypadku
napadu.

W wypadku stwierdzonej fotowrazliwosci
bieganie w okresach o duzym nasfonecznieniu
w specjalnych okularach
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Turystyka piesza Ryzyko Przy diuzszych trasach w towarzystwie innej

przemeczenia, osoby znajgcej zasady udzielenia pomocy
urazu, utrudniony w wypadku napadu. Szczegdlna ostroznosc
dostep do pomocy w turystyce gorskiej na duzych wysokosciach

ponad poziomem morza

Zajecia na sifowni Ryzyko zbyt duzego | Obecnos¢ innej osoby, asekuracja przy
obcigzenia i urazu niektorych cwiczeniach

Wyniki badan przeprowadzonych ws$réd nauczycieli WF w szkolach podstawowych
igimnazjach, wykazaly, ze wéréd uczniéw z padaczka: 63% uczestniczylo w zajeciach WF
bez ograniczen, 31% mialo pewne ograniczenia, 6% byto calkowicie zwolnionych z tych
zaje¢. Wskazuje to, ze uczniowie ci sg zbyt czesto zwalniani z tych zaje¢. Calkowite,
dlugotrwate zwolnienia z lekcji WF powinny naleze¢ do rzadkosci.

ZADANIA NAUCZYCIELA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
WE WSPIERANIU UCZNIA Z PADACZKA

*motywowanie ucznia do zwiekszenia aktywnosci fizycznej, monitorowanie
jego absenciji na lekcjach WF, udzielanie mu pomocy w doborze atrakcyjnych
i wskazanych dla niego form tej aktywnosci,

- dostosowanie zaje¢/éwiczenn do indywidualnych mozliwosci, potrzeb
i zainteresowan ucznia, obserwacja zachowan ucznia i jego reakcji na wysitki
fizyczne oraz sposobu traktowania go przez réwiesnikow,

- zapewnienie uczniowi bezpieczenstwa, ochrona przed urazami (w sposéb
dyskretny, niezauwazalny dla otoczenia),

- stwarzanie uczniowi mozliwosci osiggania sukcesow (sprzyja wzrostowi
poczucia wlasnej wartosci i motywacji do zwiekszania aktywnosci fizycznej),

- wspoélpraca z rodzicami ucznia, uzyskanie od nich peinej informacji o chorobie
i zaleceniach lekarskich dotyczacych m.in. aktywnosci fizycznej ich dziecka®,

- wspoélpraca z pielegniarka szkolng, uzyskiwanie od niej informacji o zaleceniach
wynikajacych z profilaktycznych badan lekarskich (grupa na zajeciach WF,
zalecenia i ograniczenia)

- przeciwdzialanie wykluczeniu ucznia przez réwiesnikéw, jego dyskryminacji
i stygmatyzacji.

5Wyniki badan wskazuja, ze $cisty kontakt z rodzicami ucznia z padaczka nawigzato w Polsce i w Czechach
tylko 54% nauczycieli wychowania fizycznego (Raport z projektu EPISCHOOL).



Uprawianie sportu przez dzieciimlodziez z padaczka, zwlaszcza w klubach sportowych,
zalezy od przebiegu choroby i jej leczenia. Niezbedna jest konsultacja lekarza neurologa
oraz orzeczenie o zdolnosci do uprawiania danej dyscypliny sportu wydane w poradni
sportowo-lekarskiej. W tabeli 3. wymieniono dyscypliny sportu dozwolone bez
ograniczen, mozliwe do uprawiania z zachowaniem pewnych srodkéw bezpieczenstwa
i zabronione dla oséb z padaczka.

Tabela 3. Dyscypliny sportu dozwolone bez ograniczen, mozliwe z zachowaniem
pewnych srodkoéw bezpieczenstwa i zabronione dla oséb z padaczka

SPORTY DOZWOLONE BEZ OGRANICZEN

aerobic jogging strzelanie
badminton kregle szermierka
balet lucznictwo taniec
gimnastyka narciarstwo turystyczne tenis stolowy
golf pitka nozna wedkarstwo
hokej podnoszenie ciezarow zapasy

SPORTY MOZLIWE DO UPRAWIANIA Z ZACHOWANIEM SRODKOW BEZPIECZENSTWA

bobsleje lyzwiarstwo skoki do wody

hokej narciarstwo skoki o tyczce

jazda konna pitka wodna tenis

judo pilywanie wioslarstwo
kajakarstwo rugby wspinaczka

kolarstwo saneczkarstwo zeglarstwo

SPORTY ZABRONIONE

Boks nurkowanie surfing

latanie na paralotni skoki do wody z wysokos$ci wspinaczka po skatach
narty wodne

Zrédlo: Czapinski S., Pyrich M., Jedliniski J.: Wybrane zagadnienia neurologiczne a sport w:Jegier A., Nazar K.,
Dziak A. (red.) Medycyna sportowa. Polskie Towarzystwo Medycyny Sportowej, Warszawa 2005, s. 597-636.
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WSPOLPRACA Z RODZICAMI UCZNIA

Zadaniem szkoly jest stala wspoélpraca z rodzicami ucznia z padaczkg. Rodzice powinni
by¢ dla nauczyciela gtéwnym zrédiem informacji na temat sposobu wspierania ucznia
z padaczka. Odgrywajg oni znaczgca role w adaptacji do szkoly ich dziecka. W uzyskaniu
wszystkich niezbednych informacji od rodzicéw o chorobie danego ucznia mozna
postuzy¢ sie zalgczonym formularzem (s. 32), wypelianym przez rodzicow lub przez
nauczyciela w czasie rozmowy z nimi. Warunkiem uzyskania pelnych danych jest
zapewnienie rodzicow o ich poufnosci. O pomoc w uzyskaniu danych mozna poprosié¢
pielegniarke szkolng sprawujaca opieke zdrowotna nad uczniami danej szkoly.

Pozytecznym narzedziem, ktére wspiera funkcjonowanie w szkole ucznia z padaczka
moze by¢ dzienniczek codziennej komunikacji szkola-dom. Jest on szczegélnie
przydatny u mlodszych uczniéw. Nauczyciel i rodzic okreslajg, jakie informacje
powinny znalez¢ sie w dzienniczku. Waznym elementem wspoélpracy z rodzicami jest
uzgodnienie z nimi potrzeby i sposobu informowania pozostalych uczniéw w klasie
o chorobie ich dziecka (patrz nizej)
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INFORMACJE OD RODZICOW DOTYCZACE UCZNIA Z PADACZKA

Szanowni Panstwo,

Uprzejmie prosimy o dokladne wypelnienie formularza dotyczacego choroby
Panstwa dziecka. Informacje te sg niezbedne do wspierania jego uczenia sie, rozwoju
i funkcjonowania w klasie. Podane informacje traktuje jako poufne. Mogg by¢ one
udostepnione innym osobom tylko w wypadku, gdy wyrazg Panistwo na to zgode.

Imie inazwisko UCZNia . ... ... ..

RODZAJ INFORMACJI INFORMACJE PODANE PRZEZ RODZICOW (prosze wpisac)

Napady padaczkowe:
rodzaj

czestos¢ wystepowania
pora dnia wystepowania

Zachowania i objawy
wystepujace przed napadem
(zwiastuny)

Sposo6b udzielenia uczniowi
pomocy w czasie napadu

Czynniki wyzwalajace napad

Pomoc uczniowi po napadzie
rodzaj pomocy
czas odpoczynku

Przyjmowanie lekow
czy przyjmuje leki w szkole
skutki niepozadane lekow

Wiedza ucznia o chorobie
zrozumienie istoty choroby
znajomos$c¢ objawéw
znajomos$¢ zasad leczenia

Wskazoéwki dotyczace
funkcjonowania w szkole
uzyskane od lekarza

w czasie lekcji wychowania
fizycznego

w czasie innych lekcji
sytuacje, ktérych uczen
powinien unikac

Inne uwagi i informacje

Data.........coooiiiiin Podpis ... rodzica/opiekuna
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WSPOLPRACA Z PIELEGNIARKA SZKOLNA

Jednym z zadan pielegniarki szkolnej jest sprawowanie opieki czynnej nad uczniami
z chorobami przewleklymi i niepelnosprawnoscia. Pielegniarka powinna:

* posiadac pelng dokumentacje medyczng ucznia z padaczka,

+ sluzy¢ pomocg uczniowi i jego rodzicom (przeprowadzaé¢ rozmowy, wywiady
$rodowiskowe), udziela¢ porad w zakresie sprzyjajacych zdrowiu zachowan
zdrowotnych oraz utrzymywac kontakt z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej
ilekarzem neurologiem sprawujgcym opieke nad danym uczniem,

« wspolpracowacé z wychowawca klasy,do ktérejuczeszczauczen oraz jegonauczycielem
wychowania fizycznego,

* uczestniczy¢ i pomaga¢ w rozwigzywaniu trudnych probleméw ucznia, przeszkoli¢
wszystkich nauczycieli w zakresie postepowania w wypadku napadu padaczkowego,

* by¢ niezwlocznie powiadomiona o wystgpieniu napadu i udzieli¢ pomocy, jesli jest
w tym czasie obecna w szkole.

INFORMOWANIE INNYCH UCZNIOW O PADACZCE

Wielu uczniéw z padaczka moze by¢ nieakceptowanych przez réwiesnikéw, a nawet
przez nich izolowanych i wykluczanych. Wynikaé to moze z niewiedzy powodujacej
strach przed chorobg. Réwiesnicy mogg miec¢ falszywy obraz choroby wynikajacy
z mit6w o padaczce (patrz ramka - str. 16).

W sytuacji, gdy uczen ma napady w czasie pobytu w szkole, reakcje jego rowiesnikow
mogg by¢ bardzo zréznicowane. Mogg nie rozumiec¢ tego, ze réwiesnik, ktérego znali
jako zdrowego, zachowuje sie w sposob dla nich niezrozumialy. Obserwujac przebieg
napadu, mogg czuc sie przerazeni, a nawet ucieka¢. Moga takze obawiac sie, ze koledze
grozi niebezpieczenstwo. Z tego powodu nalezy podjg¢ dzialania dla wyjasnienia
uczniom catej sytuacji. Dzialania nalezy przemysle¢ i zaplanowaé, pamiegtajac o tym,
Ze sytuacja jest trudna dla chorego ucznia, jego zdrowych réwiesnikéw i nauczyciela.

Pierwszym krokiem w planowaniu dzialain zwigzanych z informowaniem innych
ucznioéw o chorobie ich kolezanki/kolegi jest przeprowadzenie rozmowy:
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+ z uczniem chorym na padaczke w celu:
- poinformowania go, ze planowane jest w klasie przeprowadzenie rozmowy na temat
padaczki; w wypadku, gdy uczen obawia sie skutkéow tej rozmowy (np. boi sie
wysmiewania i wykluczenia z grupy), nalezy porozmawia¢ z nim na temat jego obaw,
- ustalenia z uczniem zakresu informacji, ktére beda przekazane réwie$nikom,
- ustalenia, czy chce by¢ obecny podczas rozmowy; jezeli tak — czy zgadza sie na to,
ze réwiesnicy beda zadawali mu pytania.

+ z rodzicami ucznia z padaczka w celu poinformowania ich o planowanej rozmowie,
ustalenia zakresu przekazywanych informacji oraz zapytania, czy chcieliby w niej
uczestniczy¢.

Warto zaprosi¢ do rozmowy psychologa lub pedagoga szkolnego oraz rozwazyc¢ wspoélng
rozmowe z dzieckiem i rodzicami. Przebieg tej rozmowy jest uzalezniony od wieku

dziecka i przebiegu choroby oraz gotowosci i przygotowania nauczyciela.

Napodstawie uzyskanych informacji nalezy zaplanowac sposéb dalszego postepowania.
Nauczyciel moze wybrac jeden z nastepujacych wariantéw:

1. przeprowadzi¢ zajecia z wykorzystaniem jednego z proponowanych w ramach
projektu scenariuszy lub ich czesci;

2.zaprosi¢ eksperta — lekarza lub psychologa;

3.przeprowadzi¢ rozmowe z uczniami.

Przebieg rozmowy z uczniami w klasie i zakres przekazywanych im informacji zalezy

od: wieku uczniéw i ich mozliwosci poznawczych oraz ustalen z uczniem z padaczka

ijego rodzicami. W rozmowie tej nalezy uwzgledni¢ nastepujgce zagadnienia:

+ kazdy uczen jest inny i ma ceche, ktéra wyréznia go w grupie. Koledzy powinni
rozumie¢ i akceptowac te inno$¢. Rozmowa na temat padaczki moze by¢ okazjg do
poruszenia z uczniami tematu tolerancji i akceptaciji,

+ padaczka jest chorobg przewlekly i istnieje wiele jej rodzajéw; objawy choroby i sposéb
zachowania sie ucznia z padaczkg sg niezalezne od niego i nie moze ich kontrolowac
(podobnie, jak np. kichania albo ziewania); padaczka nie jest chorobg zakazna,

+ napady padaczkowe zwigzane sg ze zmianami w funkcjonowaniu mézgu,

* napady nie powodujg krzywdy uczniowi z padaczkg; zmieniajg jego zachowania na
kilka minut; poza napadami osoba z padaczka funkcjonuje tak jak inni,
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+ podczas napadu nalezy zachowywac sie w okreslony sposob; poda¢ zasady udzielania
pierwszej pomocy w napadzie,

cuczen z padaczka przyjmuje leki, ktére mogg wplywa¢ na jego samopoczucie
i zachowanie,

* uczen z padaczka czasami nie moze robi¢ tych samych rzeczy co réwiesnicy — nalezy
je omo6wi¢ w zaleznosci od rodzaju padaczki i zalecen lekarza,

«uczen z padaczkg potrzebuje wsparcia ze strony kolegéw, np. w odrabianiu lekcji;
w nadrabianiu zalegtosci; w rozumieniu toku lekcji lub polecen nauczycieli,

+ konieczne jest wigczanie ucznia z padaczka do wspdélnych zajec.

Przeprowadzenie takiej rozmowy moze by¢ dla nauczyciela trudnym doswiadczeniem.
Wymaga od niego wiedzy oraz empatii, taktu i wrazliwosci. Praca z réwiesnikamiucznia
chorego na padaczke moze przynie$¢ bardzo pozytywne efekty dla funkcjonowania tego
ucznia oraz relacji miedzy uczniami w klasie. Zachecamy do podjecia tego wyzwania!
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www.padaczka.pl
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4. Fundacja NeuroPozytywni
ul. Gérczewska 228/131, 01-460 Warszawa
tel.: +48 601 368 368, 22 127 48 44
www.neuropozytywni.pl
e- mail: poczta@neuropozytywni.pl

5. Ogélnopolskie Centrum Padaczki dla Kobiet w Cigzy
ul. Czerniakowska 231, Warszawa 00-416
tel.: 22 625 41 26, 22 58 41 290

PRZYDATNE STRONY INTERNETOWE

Polskie
www.padaczka.net
www.padaczka.net.pl
www.epilepsy.org.pl
www.tacyjakja.pl
www.dravet.pl

Zagraniczne
www.epilepsy.org.uk
www.epilepsy.com

GRUPY WSPARCIA NA FACEBOOKU:
www.facebook.com/NeuroPozytywni/
www.facebook.com/groups/155444771535282/
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