
ŚWIETLICA PROPONUJE 
zdalne zajęcia dla dzieci w domu 

 

1 
Trochę plastyki i ruchu. Instrukcja wykonania znajduje się na 

poniższych zdjęciach. 

 



 
źródło: Anna Llimós Plomer, Cristina Creixell „Plastyka dla dzieci” Wydawnictwo Arkady 

 

2. 
Do tego zadania będziesz potrzebował/a: 

- kolorowe kartki (nie muszą być tego samego koloru co na zdjęciach, 

wasze zwierzątka mogą być wielokolorowe), 

- nożyczki, 

- klej, 



- pisaki; 

Sposób wykonania: 

1. Z czarnego papieru (wy możecie użyć dowolnego koloru)  

wycinamy dwa paski o długości: 10cm. I 15cm.; 

2. W obu paskach sklejamy ze sobą końce – tworząc dwa ruloniki;  

3. Ruloniki łączymy ze sobą za pomocą kleju; 

4. Na mniejszym rulonie (główce biedronki), rysujemy bądź 

przyklejamy oczy; 

5. Na czerwonej kartce rysujemy koło (można odrysować od 

szklanki, kubka), przecinamy je na połowę, rysujemy/ 

naklejamy kropki. Tak powstały nasze skrzydełka, które 

przyklejamy do tułowia biedronki; 

WASZA BIEDRONKA JEST GOTOWA!!  😊 

Jeżeli macie ochotę możecie zrobić dodatkowe elementy do waszej 

biedronki np. czułka, okulary, liść itp. 

UDANEJ ZABAWY 😊 😊 😊 

 

 



Jeżeli czujecie niedosyt i macie ochotę jeszcze trochę się pobawić, to 

zapraszam Was do zapoznania się z poniższymi linkami: 

https://www.facebook.com/watch/?ref=saved&v=57622204966113

6 

https://wordwall.net/play/1051/770/901?fbclid=IwAR2a33KIwed

WxPLi2CuICuRzlfwYoZNrGTl5PjoE4nj8Hv1G8-g4Ylz2ipU 

 

Opracowanie: Agata Graj 
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