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JAK MOTYWOWAC DZIECKO
DO SYSTEMATYCZNEJ NAUKI
W DOMU

Efektywna nauka w domu

Przygotowata: Katarzyna Zawadzka-psycholog szkolny
Zadbqj o: Wszyscy jesteSmy w trudnej,nowej sytuacji. Nagle

w domu panuje duzy chaos, bo dotychczas nauka
1 poranna rutyne odbywata sie gléwnie w szkole, w szczegdlnej

przestrzeni edukacyjnej. Jak zmotywowac¢ swoje
dziecko do nauki w domu, ktéory dotychczas
kojarzyt mu sie gldwnie z  relaksem,

2 dobra organizacje pracy
3 wsparcie dziecka

odpoczynkiem?
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Zadbaj o rutyne dnia

Pamietaj, ze Twoje dziecko, jak kazdy z nas,
najlepiej uczy sie wtedy, gdy ma wyznaczone state
pory na poszczegdlne aktywnos$ci. Ustalcie state
godziny wstawania, $niadania, wykonywania
zadan, odpoczynku. Przypominaj dziecku, ze nauka
nie jest zawieszona, odbywa si¢ w nieco inny
spos6b. Rok szkolny trwa nadal. To wazne,
zwlaszcza, ze brak porannej rutyny czesto jest
predyktorem poczucia zmarnowanego dnia. Im
dtuzej dziecko bedzie wstawac, gramolic sie z t6zka
i zabiera¢ do dziatania, tym trudniej bedzie mu
zrobi¢ cokolwiek.

A moze stworzcie wspodlnie plan aktywnosci na caty
tydzien? Staty plan dnia? Zadbajcie o mate nagrody
za dotrzymanie planu- wspdlne ogladanie filmu,
wyjscie na spacer do lasu, zabawa na trampolinie.

,,DZ1s zrob cos, czego innym sie
nie chce, jutro bedziesz miat to,
czego oni pragng.”

Zesp6t Szkolno-Przedszkolny w Dobrzykowicach

Dziel materiat na partie

Zachecaj dziecko, by dzielito wszystkie zadania
do wykonania na mniejsze partie, ktore oddziela¢
bedg krotkie przerwy na odpoczynek. Nikt z nas nie
jest w stanie utrzymac¢ uwagi przez diluzej niz
godzine.

Zadbajcie o zmiane aktywnosci, by nauka nie byta
nudna, monotonna, a wigec Ppo napisaniu
wypracowania, ktore wymaga duzego skupienia
uwagi, zadbajcie np. o aktywno$¢ ruchowa.
Pamietajcie o utrwalaniu wiedzy, powtoérkach,
wykonywaniu notatek, grafik.

Popros o wsparcie nauczycieli,
kolegow

Dzieciom jest trudno uczy¢ sie w samotnosci, nie
CZUj3 presji wynikajacej Z potrzeby
autoprezentacji przed nauczycielem, kolegami.
Dlatego zaproponuj dziecku, by wymieniato sie
efektami pracy z kolegami- tak jak czyni to na
lekcjach w szkole, ale tym razem wykorzystujac
komunikatory lub telefon.

Razem z dzieckiem wysylaj efekty pracy dziecka
nauczycielom, to wzmocni jego poczucie
odpowiedzialnosci za wykonang prace.

Przywotuj perspketywe czasowq

Przypomnij dziecku, ze nauka jest jego
obowigzkiem, ktéry nadal realizuje. Lekcje sie
odbywaja, ale w inny sposdb. Codziennie, o statej
porze analizujcie zadania do wykonania, nie
zostawiajac niczego na pdzniej- nawigzuj do dnia
spedzonego w szkole, tam tez wykonujemy
aktywnosci po kolei zgodnie z planem lekcji.

Przypominaj, Ze po powrocie do szkoty nauczyciele
beda wymaga¢ konkretnej wiedzy nabywanej
w trakcie pracy w domu, bedg odbywaly sie
sprawdziany i wystawiane beda oceny. A na to
pracowac trzeba juz dzis$ !

Jesli na ktéryms etapie bedziecie Panstwo potrzebowali naszej pomocy, specjalisci sq do Paristwa dyspozycji, zapraszamy do kontaktu.



